Trefpunt
St.Kat.Waver Centrum

Maandblad januari 2025

Uit de oude doos
* afscheid van ons praatkaffee *

hoeveel interessante sprekers zijn
wel niet gepasseerd?

Jaargang 29 nr. 1



Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be
Tel: 0485 62 53 80
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 01521 9759 / 0477 33 35 80

René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 0470 74 24 59

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
Tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be

Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.

e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 2197 59 / 0477 33 35 80

* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45

afsluitdatum
* woordje van de voorzitter pagina 3
* sportactiviteiten pagina’s5 &6
* verslag praatkaffee pagina’s 7 & 8
* zoete inval pagina 9
* zangstonde pagina 10
* kaartnamiddag pagina 11
* crea pagina 12
* aquarel pagina 13
* Computerclub pagina 14
* nieuwjaarsconcert padina 15
* nieuwjaarsreceptie pagina 16
* indoor golf pagina’s17 & 18 & 19
* wist je dat ? pagina 20
* toen en nu (leuke lezing) pagina 21
* Jong Okra pagina 22
* verjaardagen pagina 23

maandblad januari 2025 Pagina 2 van 24


mailto:herman.schouwaerts@telenet.be
mailto:manu@saels.eu
mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015

Woordje van de voorzitter

Beste leden,

Hopelijk is het gelukt om je lidgeld via de website
okraskwcentrum.be te betalen. Moest het niet lukken,
contacteer dan je wijkverantwoordelijke, Roza Aerts of
de voorzitter. Zij kunnen u zeker helpen. Voortaan
voorzien wij de betalingsmogelijkheden om in te
schrijven voor een activiteit elektronisch via de website
of in cash (te betalen aan een wijkverantwoordelijke,
die dan voor jou de inschrijving vervolledigt

via de website).

Voor het jaar 2025 hebben wij opnieuw een kleine
attentie voor jullie. Zoals vorig jaar wordt het een
jaarkalender waarop de grote activiteiten vermeld staan.
De laatste 2 pagina’s van de jaarkalender vervangen ons
jaarboekje.

Vanuit het bestuur wensen wij jullie allen een
aangenaam en vredevol 2025 met veel gezellige okra-
activiteiten.

Manu, uw voorzitter/teamleader
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1.Kubb-spel:

Maandag om 13.30 uur, winterstop!
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub
aangepaste prijs, € 20 goedkoper dan niet-OKRA deelnemers

elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 125 (= OKRA — prijs één beurt per aanwezigheid)
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking: -

vertrek aan TC Heiveld. elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
Info: Rita Verwimp, tel: 0153162 18 / 0494 65 78 86

/.. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 3120 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton: sportschoenen met kleurloze, witte zolen of zolen die
geen zwarte strepen maken verplicht

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 6717 35

6. Line Dance in de grote parochiezaal

(elke) dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur

10 beurtenkaart: € 49,

overschrijven op sportrek.: BE08 7795 9882 7413 - vermelding: Ref255 -
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, tel: 015 3229 03 / 0489 64 24 51
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7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
8. Padel:

deelnameprijs: € 3,50 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

9. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 6717 35
Janne Albort, tel: 015 63 5553 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden

* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.00 uur op het kerkplein
Info:
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein
nieuwe start: voorjaar 2025
info:
Marcel Goossens, tel: 0475 4512 37

11. Wandelen:

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

12. “Elke stap telt”

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 6516 37
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Verslag 15/10/24
Praatkaffee — gast :
Wieze Uytterhoeven

: & M Al van bij het begin van dit
namiddagevenement heerste er een bijzondere sfeer in het praatkaffee
van Okra.

Een buitengewone Katelijnse verteller kondigde zijn aanwezigheid aan,
bijgestaan door de initiatiefnemers van dit geweldige Okragebeuren... met
een goed gevuld kopje koffie en een overheerlijk surplusje.

De sfeer zat van in den beginne goed.

Leo en Herman hadden hun huiswerk goed gemaakt.

Ze leidden Wiezes vertellingskes schoon in en lieten op een vrolijk vlotte
manier de man zelf verder aan het woord. Veel te veel om alles neer te
schrijven, maar om een idee te geven van de vrolijke, goedlachse en zelfs
soms ongelooflijke belevenissen, enkele impressies:

- Wieze was bij de scouts. Hun thuisbasis was de Katharinakerk.
Vlak voor Pasen vertrokken de klokken naar Rome om eitjes te
gaan ophalen.

De Wieze, klein, tenger maar o zo dapper, ontplooide tot de
grootste klimmer van die tijd, tot in de klokkentoren van de kerk
envond er een grote, bronzen klok. Pastoor Leysen wist hiermee
wel raad: ‘Deze klok is oud en versleten en geraakt niet meer in
Rome’.
Zonder de grond te raken klom de Wieze van de biechtstoel tot in
de toren van de kerk
In hun scoutslokaal stond een stoof met wel 13 bochten.
Samen met René Van Dessel stookte de Wieze er afval in op.
Net op 't moment dat de vrouwen de was te drogen hadden
gehangen. Die stoof heeft maar 1 keer gebrand.

Elk jaar moest 't heuske met groene verf geschilderd worden.

De Sus kwam van 't veld en zijn eerste werk als hij thuiskwam, was gaan

kakken.
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Zich van niets bewust nestelde de Sus zich neer om zijn gevoeg te doen.

Zijn billen en handen onder de groene verf.

Een kwartier lang heeft hij lopen vloeken.

De René moest naderhand op den hoek van de Statiestraat een liter naft gaan
kopen om de groene verf van de Sus zijn achterste te deppen.

- Devoordeuren van ‘de root’ in de Statiestraat werden vakkundig
door de Wieze en zijn maten aan elkaar gebonden.
Dan Bellekentrek... en maar lopen.
Den hond van nonkel Fonne, n’ een ambetante keffer, smeerden ze in
met carbuur onder zijn staart.
Die hond wreef den hele tijd met zijn achterste over de kiezeltjes van
de straat. Mocht hij nog leven, hij zou de Wieze zelf ‘ns goed
incarburen.
- Eentip voor de mensen van Erf en Heem:
De Wieze vertelde over de leerkrachten uit zijn jeugdjaren:
Het eerste studiejaar... zijn eerste woordje was ‘aap’
Het tweede studiejaar zat hij bij den Buelens, de vetpot
Het derde bij de Leysen, die sloeg altijd met de regel op de handpalm
Het vierde bij de rossen Van Dessel, die draaide met je haren achter
de oren.
Het vijfde zat hij bij een heel slechte meester, de lange Hofmans
Het zesde deed hij bij Pidos, die kreeg die bijnaam omdat zijn vader
bij 't spoor met een piosk werkte, maar dat woord altijd verkeerd
uitsprak.
Het zevende zat hij bij den tipneus, den Belloy.
Daar leerden ze in den hof werken.
Over zijn kunsten in het bomenklimmen, de strapatsen bij de scouts, de
deugnieterijen, zijn totem bij de scouts, zijn vriendschappen, zijn eerste
proces op zijn 94¢ levensjaar, het verhaal van de vliegenplakker, den NMBS en
nog veel meer, raad ik je aan om ze door de Wieze zelf te laten vertellen.
Een smakelijke leo-wafel en een dito kopje koffie loodsten ons goedgezind
huiswaarts.
Een hartelijke dankjewel voor de bedenkers, de inrichters en werklustigen die
ons al die dinsdagnamiddagen vrolijk, leerrijk en soms verrassend wisten te
vermaken.
Het wafelmachientje van de Leo gaf zijn geest. Uitgebakken! Ook deze
dinsdagen krijgen zo een verrassend einde.
Heb jij zin en werklust om ze in te richten?
* verslag: Frans Op de Beeck
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DE ZOETE

Plaats: Cafetaria

Tijdstip: woensdag 8 januari
van 14.00 u tot 16.00

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.
Rita zorgt voor een hapje aan de gekende
democratische prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

INFO:

Manu Saels en Rita Dewals

Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
Bert Ceuppens

Tel: 0473 64 07 00

e-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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Wanneer: maandag 20 januari van 14.00 tot 15.30 uur
@ @ Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8
één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt.
Wij zorgen voor muziek en tekst.

Jij verzorgt samen met ons de zang. Een overzicht van de liedjes die
wij zingen, kan je vooraf vinden op onze website.
Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link:
www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html

of via de QR-code hiernaast

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015219759
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 =
Technische ondersteuning: Manu Saels
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Kaartnamiddag

- -

Data:
vrijdagen 3 — 17 — 31 januari
om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het
parochiecentrum

Inkom:
| leden & bijleden € 3,
één basisdrank inbegrepen

Wij spelen “Boomke Wies”.
Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:
Cecile Van der Auwera
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be

Greet Saels,
Tel: 015 34 43 27, e-mail:
greet. m@telenet.be
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In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 14 januari - halssnoer: Punniken

katoen / wol

Akl /

S Oh
A

=

dinsdag 28 januari — afwerken

vrij handwerk

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63

Nieuwe leden

Rosette Piekaerts
Hilde Verrelst
bijleden: Gerda De Wachter

Agnes Ceulemans

Gilberte Van Reybrouck
Gerda Van den Broeck

Marina Helsen en Dennis Van Heer
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AQUAREL

Datum: maandag 13 en 27 januari
van 14.00 u tot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8
een basis drankje inbegrepen

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 2108 75

~ e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com

i Geeft Januar/ een sneeuwtapijt

“ .

1

B! ﬂ.-:q___

‘m we gauw de wmter k‘

?-"ﬂ

maandblad januari 2025 Pagina 13 van 24


mailto:cecilemoortgat@hotmail.com

Telkens van 14 tot 16 uur in zaal Iris

van ldc De Plek, Wilsonstraat 28.

Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les
1 drankje (koffie, thee of water) inbegrepen

6 januari 2025 — groep 1

Foto’s bewerken

Foto’s van de smartphone opslaan op de laptop
Werken met app ‘Foto’s’ van Windows:

foto’s bijsnijden, draaien, spiegelen, kiezen van een ander formaat,
licht aanpassen, ...

We werken met smartphone en laptop (Windows 10 en 11)

Data: 20 januari 2025 — groep 2: maximum 15 personen, vooraf inschrijven,
We beginnen terug met de cursus Windows 11 voor beginnelingen.
Begrippen als software, hardware, besturingssysteem, onderdelen van
de laptop...

Praktische oefening: starten van programma's, werken met muis en
toetsenbord.

Oefenen via 123Digit.

Onderwerpen (over vier workshops):

Knoppen

terminologie

Camera’s, toetsenbord

Wifi, mobiele gegevens, vliegtuigmodus

Verschil voor factuur: wifi, mobiele data, roaming
Locatie

I - phone mooi organiseren, apps dock

Bellen, opnemen, sms’en

Mailen met mail ( Apple ) — G mail (Android)
Zoeken op internet

Filmpjes zoeken en bekijken op You Tube

Veilig apps installeren en verwijderen

Maken van een account in een app, wachtwoordenkluis
Werken met Whatsapp: chat en bellen

Foto’s maken, opslaan
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Nieuwjaarsconcert 2025
27 januari — 14u30

Na de topeditie van het nieuwjaarsconcert van begin dit jaar biedt
OKRA Antwerpen ook voor de start van het nieuwe jaar weer een prachtig
lichtklassiek concert aan in de Koningin Elisabethzaal.

ORFEO Orchestra brengt ons, onder leiding van dirigent Rik Ghesquiére,

in Weense sferen met gekende en minde gekende werken van o.a. Johann
Strauss, Eduard Strauss, Franz Lehar, Robert Stolz,...

Naast het 55-koppig orkest kijken we uit naar soliste Anneke

Luyten (sopraan) en als verrassingsact een jonge solist, toptalent uit de
Musica Mundi School. Alles wordt deskundig ingeleid door Vincent Verelst.

Waar:

Koningin Elisabethzaal, Koningin Astridplein, Antwerpen
Wanneer:

Maandag 27 januari 2025 om 14u30 (pauze voorzien)

Kostprijs:
OKRA-leden €32 en niet-leden €42

Inschrijven:
Vooraf inschrijven is verplicht en kan via je trefpunt

vOOr 12 december 2024
Voor onze leden is vooraf inschrijven verplicht via de website

www.orkaskwcentrum.be/bestel/25-610
of met de QR-code
en dit voor 12/12/2024
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Trefpunt
St.Kat.Waver Centrum

Nieuwjaarsreceptie
met optreden van

JO VALLY

Vrijdag 10 januari 2024 - 14 uur
Deuren: 13.30 uur

St-Catharina kerk, Markt, 2860 St-Katelijne-Waver
Inkom: € 30,-
Leden en bijleden van Okra SKWC: € 10,- korting
Kaarten:

www.okraskwcentrum.be/bestel/25-310
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I NIEUW -NIEUW — NIEUW — NIEUW !

Beste leden,

Krijg jij niet genoeg van sporten of ben je op zoek naar
een nieuwe uitdaging? Misschien is golf wel een optie?

Zijn er geinteresseerden zin om indoor golf te beoefenen?

Neen geen minigolf maar echte golf met echte clubs en putters
op een kunstveld naar een groot scherm.

Zelfs het aantal holes kan men kiezen.

De realiteit wordt perfect nagebootst.

Men staat als het ware op een golfterrein met lawns , rots -

en waterpartijen ...

Uw slagen worden nauwkeurig berekend, qua snelheid, afstand ...
en op scherm getoond.

Iedereen kan er zich aan wagen , zowel beginners als gevorderden.
Deze sport kan men nu ook op Heiveld indoor beoefenen in

een aangename temperatuur zonder de holes te moeten aflopen,
zelfs in putteke winter wanneer de weersomstandigheden

het niet toelaten.
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De officiéle opening heeft reeds plaats gevonden, doch Heiveld
wil uitzonderlijk voor OKRA-SKW een golfinitiatie inlassen.
Er kunnen max 20 personen (4 personen in vijf boxen)

per keer deelnemen gedurende 1,5 uur.

Deze golfinitiatie is gratis en gaat door op dinsdag 21 januari 2025
van 19.30 tot 21.00 uur.

Daarna is er mogelijkheid om van gedachten te wisselen
in de bar/cafetaria van Heiveld.

De geinteresseerden kunnen mij een e-mail
(albert.ceuppens@telenet.be) sturen met uw gegevens
om uw deelname te bevestigen.

\

Eventueel zou de initiatie bij voldoende interesse onder

de vleugels van OKRA-SKW kunnen doorgaan vanaf januari 2025.
De inschrijvingen worden uiterlijk verwacht op 7 januari 2025.
Plaatsen zijn beperkt , dus niet te lang wachten.

Zijn er slechts enkelen geinteresseerd , geen probleem.

Ik verwijs u dan graag door naar Heiveld.

Ik zie jullie reactie tegemoet. 4

Bert Ceuppens
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/ Met het mosselsouper op 25 oktober waren we met 147 aanwezigen. En
toch heeft de mosselman 't Hoekske van Balen het bewerkstelligt dat we
op 40 minuten tijd allemaal aan onze mosselpot konden beginnen.

/ Sommigen vonden de koude schotel te groot, maar de meesten konden
slechts stoppen met eten toen hun bord leeg was!

( Sinds begin 2024 kan je je hulp aanbieden bij ledenbijeenkomsten door je
naam in het juiste vakje in te vullen bij de “Vrijwilligersploeg”.

Viel het jullic ook op dat het erg ctil wae tijdenc de lezing van Alain Remue op 25/10/247

—

/ Grue aus Wien: Laatste inschrijvingsdag = 10 januari.
Indien interesse, schrijf je dan tijdig in via de website.
Meer informatie vind je in ons maandblad van december 2024.
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Tekst van Ward Truyts,
aangeboden door Jeanneke:

Toen...

was er nog geen televisie, geen diepvries of
droogkast, geen vaatwasmachine of creditcard;
trouwden we eerst en woonden dan samen;
waren er geen huismannen of deeltijdse banen;
waren er geen kinderdagverblijven of
groepstherapieén,;

droegen de jongens geen oorringen en
bommoeders bestonden nog niet;

hadden we alleen ons geheugen met
hersencellen, de geheugens met giga- en
magabytes waren nog zwevende;

was alles met ‘Made in Japan/China’ rommel,
verstonden we onder relatie zaken doen,;

had de Kleur ‘roze’ met baby’s te maken en
‘homo’ betekende ‘mens’;

Wij, de 80 gepasseerd, zullen de laatste generatie
geweest zijn waar er een man bij te pas kwam om een
baby te maken.
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Deze zondag maken we een namiddaguitstap met de trein naar Brussel.
We bezoeken er de Villa Empain.

Na de volledige renovatie van de Villa Empain vestigde de
Boghossianstichting er in 2010 haar zetel. De villa, die een echte parel is
van het Brusselse erfgoed in art-deco architectuur, is nu een centrum
geworden voor kunst en dialoog tussen Oosterse en Westerse culturen
voor ontmoetingen en ontdekkingen, voor gedeelde emoties en
verwondering, en staat open voor iedereen.

De Boghossianstichting is verheugd te kunnen uitpakken met de tijdelijke
tentoonstelling “Alechinsky, pinceau voyageur”, een uitnodiging tot
reizen door het heel bijzondere oeuvre van deze kunstenaar.

We vertrekken met de trein vanuit het station Sint-Katelijne-Waver om
13.08 uur. In Brussel-Noord stappen we over op de tram 25, naar halte
Marie-José, op ongeveer 400 meter van het museum.

Zoals altijd zorgt iedereen zelf voor zijn / haar treinticket.

Indien de NMBS de tarieven nog niet heeft aangepast gelden de tarieven:
Seniorenticket = € 8,30 - weekendticket = € 7,80.

(dus een weekend-ticket is voordeliger dan een seniorenticket)

Het tramticket nemen we aan het station / tramhalte.
Kostprijs van het bezoek is ter plaatse te betalen.
Museumpas: gratis toegang.

Seniorenticket: € 8

De inschrijving gebeurt voor 8 januari 2025 via .
jongokra@okraskwcentrum.be
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13

13
14
16
16
16

17
18

19
19
19

Naam

Bogaert Lisette
Ceulemans Jos

De Wit Lea
Liekens Eduard
Liekens Josée
Vervaeren Renée
Verbruggen Maria
Symons Tilly

Van Engeland Felix
Bruynseels Leon
Feremans Josée
(Josepha)
Vandevelde Frieda
Vertommen Chris
Merckx Roger

Van Hoof Alois
Pieter

Alaerts Malvine

Luytens Patrik
Cuyckens Maria
Andries Benny
De Bruyn Gilberte
Van Den Eynde
Maria

Weekx Vera

Van Engeland
Herman
Coremans Lea
Van Laer Roland
Van Ostaeyen Paul
(Duffel)

Dag
20
20
21
22
22
22
23
24
24
24
25

26
27
27
27

27

29
29
29
29
29

30
30

30
31
31

Naam

Becu Ronny
Janssens Korneel 2(Pierre)
Janssens Gudrun
Henderickx Agnes
Van Craen Lucienne
Vekemans Robert
Rosiers Anita

Aerts Benni

De Wachter Gerda
De Weerdt Maria
Eggers Emilia

Willekens Jeannine
Bernaerts Mariette
Meysmans Pascal
Van hoof Frans

Van Kerckhoven Ernestina
(Erna)

De Smet Wilfried

D'Hoore Johan

Frans Elfrida

Horemans Raymond

Van Hoof Inge

De Winter Gilberte
Goyvaerts José

Nauwelaerts Rita
Onsia Josephina
Op de Beeck Frans
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Afgiftekantoor: d
St-Katelijne-Waver bpost
P927703

PB-PP

BELGIE(N)- BELGIQUE

Maandelijks tijdschrift van Okra — St-Katelijne-Waver-Centrum
Afzender en v/u: Emmanuel Saels, Walemstraat 22, 2860 St-Katelijne-Waver
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HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com

Confiserie

- b

Markt 24

2860 St-Katelijne-Waver

015/313352

confiserieann@telenet.be
I T

maandblad januari 2025 Pagina 24 van 24




