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uitstap naar Brugge 

 
zie pagina 11 
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Colofon 
 
 
 
 
 
Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,  
                                                          Tel: 0485 62 53 80                                                                                                                

   René Van Noten, rvannoten@skynet.be,  
                               Tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                      Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres: 
   Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45  
 

 
Register  
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* zangstonde    pagina 5 
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* computerclub     pagina 7 
* aquarel    pagina 8 
* crea      pagina 9 
* praatkaffee    pagina 9    
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                              De sportactiviteiten 
 
 
1.Kubb-spel: winterstop, herstart begin april 
Elke maandag om 13.30 uur 
Plaats: TC Heiveld (naast buitentribune tennisvelden)  
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Petanque: 
elke maandag om 14.00 uur in Berentrode, Bonheiden 
indien een andere locatie noodzakelijk is, wordt je tijdens een bijeenkomst op de 
hoogte gebracht. 
Verantwoordelijken:  
Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04 
 
3. Fitnessclub  
elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid) 
Verantwoordelijke: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
4. Nordic Walking:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur  
vertrek aan TC Heiveld. 
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
5. Netbal:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
6 Badminton:  
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Verantwoordelijke: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
7. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 50, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Verantwoordelijken: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
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8 ETT-fietsen:    
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Verantwoordelijken: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
9. Fietstochten: 
Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
winterfietsen vanaf 13 oktober 
Verantwoordelijken: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
 
Dagtochten, winterstop  
Verantwoordelijke: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
10. Wandelen:   
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC                                    
Verantwoordelijke:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36           
Begeleiders: 
Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66 
Freddy Goovaerts tel: 0476 30 15 30 / 015 75 59 18 
 

* Wandelcriterium * 
 

dinsdag 15 november in Puurs Centrum 
 
 
11. Elke stap telt 
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 3 km aan een traag tempo is tijdens deze wandeling de bedoeling 
Verantwoordelijke: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 

  
12. Padel:  
deelnameprijs: € 4 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Verantwoordelijke: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
 
 

tel:0476
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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   Kaartnamiddagen 

 

       Zangstonde 

 

 

 
 
 
 
Wanneer: maandag 21 november van 14.00 u tot 15.15 u 
 
Plaats: Grote parochiezaal SKW Centrum,   
            Markt 28a, St-Katelijne-Waver 
 
Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor 
muziek en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op 
voorhand vinden op onze website. Ook de teksten van de 
liedjes vind je daar. 
 
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html  
of via de QR-code hieronder 
 
Verantwoordelijken: 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels 

 
 
 
 

 
Data:  
vrijdag 4 november om 14.00 u 
 
Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 
 
Inkom: € 2,50 (eerste basisdrank gratis!) 
Wij spelen “Boomke Wies”.  

 

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom. 
 
Verantwoordelijken: 
Cécile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be) 
Greet Saels  
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be) 
 

Ook voor 

niet-

leden 

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
mailto:cecilevda@scarlet.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  
Rita zorgt voor een hapje aan de gekende democratische 

prijzen. 

 

 

 

Plaats: Cafetaria 

Tijdstip: woensdag 16 november van 

14.00 u tot 16.00 u 

Inkom: gratis 

Tijdens deze namiddag kan je je  

ook inschrijven voor toekomstige 

activiteiten van ons trefpunt. 

Verantwoordelijken:  

Manu Saels en Rita Dewals, tel: 015 21 97 59, e-mail: manu@saels.eu 

 

 

 

 

 

 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 

Kaarten (wiezen) 

Gewoon babbelen 

DE ZOETE INVAL 

Ook voor 

niet-

leden 

mailto:manu@saels.eu
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Na een pauze van 2,5 jaar starten wij onze 

computerclub terug op. 

Ditmaal is Roza Aerts onze coach.  

Voorheen gaf zij computerles in de Ursulinen te 

Mechelen.  

Nu gaat zij met volle goesting onze kennis van 

computer vergroten.  

 

In principe vindt de computerclub plaats elke 1ste maandag van de maand. 

We starten eenvoudig. Bv hoe gebruik je de muis? Links klikken is niet hetzelfde 

als rechts klikken. En oei, bij mij zit er nog een knop in het midden van de muis! 

Kortom, zit je met een vraag, stel ze dan. We zijn er om elkaar te helpen. 

Opstart: maandag 7 november van 14.00 u tot 16.00 u. 

Plaats: lokaal dienstencentrum De Plek, Wilsonstraat 28, 2860 St-Katelijne-

Waver – zaal Akelei (op 1ste verdiep). Een personenlift is aanwezig. 

Inkom: € 2,50 (basisdrankje inbegrepen) 

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op 

voorhand bij: Roza Aerts - tel: 0476 42 74 88 

of Manu Saels – tel: 0477 33 35 80 

Breng je windows-laptop mee. 

 

 

 Nieuwe Leden 

 
 

 

Wils Marina - Fierens Johan 

 

Computerclub 
Nieuwe 

activiteit 
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Heb je de initiatie gemist op maandag 24 oktober? 

Geen nood. De bijeenkomsten worden in principe elke 2de  en 4de 

maandag van de maand georganiseerd van 14.00 u tot 16.00 u. 

Onze coach Roger Merckx zal ons basisprincipes bijbrengen bij 

het aquarelleren. 

Bijeenkomsten in november: 

Maandag 14 november van 14.00 u tot 16.00 u 

Maandag 28 november van 14.00 u tot 16.00 u 

Plaats: Cafetaria van de parochiezaal Sint-Katarina, Markt 28A, 

Sint-Katelijne-Waver  

Inkom: € 2,50 met inbegrip van een basis-drankje 

Indien je voor de 1ste maal komt, graag een seintje aan Manu Saels 

(Tel: 0477 333 580 of e-mail: manu@saels.eu)  
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              Crea 

 

         Praatkaffee 

 

      
 
 
In de cafetaria van de parochiezaal  
van 14.00 tot 17.00 uur. 
 
 

 dinsdag 08 november 
 4 Kerstmannetjes in potje                               
 Gehaakt 
 4 Terracotta potjes  Ø 4,5cm 
 Kerstbotje 
 Conservenblik Ø 6,5cm 
 1/2 bol Isomo 
 Kinderkousje  
 Carton - Fluffy wol 
 Materiaal afwerking 
    
   !!! Info tijdens Crea van 11 okt. 
   
 dinsdag  22 november - Afwerken. 
   - Vrij handwerk. 
Verantwoordelijken:  
Rita Van De Weyer:  015 31 04 63 

  Godelieve Sterckx:  015 31 37 34 
  Jacques Wilms: 0473 47 72 42  
 
 
 
 
Waar: parochiecentrum in de cafetaria 
Wanneer: dinsdag 29 november om 14.00 uur 
inkom: € 2.50 (eerste basisdrank gratis!) 
 
Voor deze datum wordt Jan Durnez uitgenodigd. Hij zal meer dan waarschijnlijk 
ons vermaken met anekdotes uit zijn boek over de school uit de oude doos. 
Meer info in het maandblad van december, dat wordt verdeeld begin november. 
 

Belangrijk: 
Voor het praatkaffee 

is het noodzakelijk in te schrijven bij  
Leo Wouters, tel: 015 31 62 18 

 
 

Verantwoordelijke: Christiane Guerard 
Moderators: Leo Wouters en Herman Schouwaerts 
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Verjaardagen november 

Dag Naam Dag Naam 

1 De Meyer Christiane 18 De Donder Maurits 

1 Heymans François 21 Schouwaerts Herman 

8 Looijkens Josée 22 Bosmans Amedé 

9 Jacobs Petrus 22 Geraeds Jan 

11 Brouwers Monique 22 Op de Beeck Jos 

11 De Witte Aimé 22 Verschooten Jozef 

12 Dockx Magda 23 Andries Simona 

12 Fleerackers Edmond 24 Pellegrims Frans 

12 Ribus Jeannine 25 Roothoofd Veronique 

12 Vermeulen Jos 25 Verschueren Jan 

13 De Swert Renilde 
(Jenny) 

25 Vertongen Godelieve 

14 Allijn Liliane 27 Van Camp Mariette (Maria) 

16 Geselle Berlinda 27 Van Hoof Filomena 

16 Hellemans Ludo 28 Van Noten René 

16 Janssens Willy 28 Van Reeth Marleen 

16 Van Aken Marcel 28 Vandeneede Jozef 

18 Cools Alfons 29 Vertommen André 
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Om 9.08 stapten we op de trein met 35 deelnemers. 

Het weer was perfect met een aangename temperatuur, er heerste al direct een 

vrolijke sfeer. 

In Brugge aangekomen wandelden we vanaf het station via de Begijnenvest naar 

het Begijnhof toe. Aan het Minnewater aangekomen vlak voor de ingang van het 

Begijnhof hadden we onze eerste stop met de legende van de zwanen. 

(zie foto op de voorzijde van ons maandblad) 

 

Na het verhaal van de zwanen begaven we ons naar het Begijnhof. 

Al voor 1240 kwam een gemeenschap van vrome vrouwen zich vestigen op  

het domein DE WIJNGAERD in het zuiden van de stad.  

In 1244 werd dan het eigenlijke begijnhof gesticht door Gravin van Vlaanderen, 

Margarethe II van Constantinopel. 

 

 

 

 

 

 

Verslag: Culturele uitstap naar Brugge op 26/08/22 
 



maandblad november 2022                                                            Pagina 12 van 16 

 

 

 

 

 

Na het bezoek aan het begijnhof en de kerk wandelen we via de Dijver naar  

het restaurant Duc de Bourgogne waar we genoten van een heerlijke lunch met 

aangepaste wijnen. 

 

In de namiddag brachten we een bezoek aan Museum GRUUTHUUZE. 

De Heren van Brugge of Heren van Gruuthuuze vormden één van de 

voornaamste families, zo niet de voornaamste in het Brugge van de 13de tot de 

15de eeuw. 

 

                              QR-code 

                               

              

 

 

 

 

 

  Voor uitgebreid verslag, zie website of via de QR-code:  

                  https://www.okraskwcentrum.be/cultuuruitstap-brugge.html 

Verslag van Tina en Maria 

Begijnhofkerk 

Restaurant Duc 

de Bourgogne 

Gruuthusemuseum 

https://www.okraskwcentrum.be/cultuuruitstap-brugge.html
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* groepsfoto meerdaagse reis naar Rüdesheim * 

Of het plezant was? Wees daar maar zeker van. 
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Grüsse aus Wien in 2023 

 
Dit prachtig concert gaat door op zondag 19 februari 2023  
om 15.00 uur in “De Singel” Blauwe zaal, Desguinlei, 25, te Antwerpen. 
 
Prijs: € 45 voor onze okra leden, (normale prijs  55€) 
 
Inschrijvingen: bij Bosmans Amedé ( 015/310336) of door storting op rekening 
van okra: BE 53 7775 9673 2053   
met vermelding:  “GRÜSSE  + aantal personen” + Ref760 
 
Afsluiting inschrijvingen:  20 december 2022 
Vervoer met eigen wagen of carpooling 
 
N.B.  In ons volgend nummer zal ik meer informatie geven over het concert ! 
  
Groetjes, Amedé 

 

 

                               Lidgelden 2023 
Stilaan naderen we het einde van het kalenderjaar. Tijd om ons lidgeld te 

vernieuwen. Voor het jaar 2023 zijn de bijdragen lichtjes verhoogd door koppeling 

aan de index. 

Aard Bijdrage 
Hoofdlid € 28,- 

Gezinslid € 19,- 

Rusthuis / flatje Bosbeekhof € 11,- 

Sport € 8,- 

Bijlid (*) € 6,- 

(*) Bijleden zijn leden die reeds lid zijn in een ander trefpunt. Bij vernieuwing van 
het lidgeld, gelieve uw lidnummer op te geven bij het initiële trefpunt. 

Schrijf de som over op de Okra-bankrekening 

BE91 8333 4709 6376 - Ref173 

ten laatste op 30 november 2022. 

Je kan de som ook betalen aan je wijkverantwoordelijke. 
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Jong-Okra op zondag 20 november 

 

 

Zondag 20 november 2022 ontdekken we al wandelend de Kalmthoutse heide.  

 

We vertrekken met de trein van 08.53 uur in het station van Sint-Katelijne-Waver. 

In Antwerpen stappen we over op de trein naar Kalmthout. 

Van het station van Kalmthout wandelen we naar de heide, en via 

wandelknooppunten eindigen we onze wandeling aan het station van Kalmthout-

Heide.  

De wandeling is 11 kilometer lang. 

Een verrekijker kan een meerwaarde betekenen als je vogels wilt spotten. 

Vooraleer we de trein vanuit Heide terugnemen zullen we in tearoom “De Raaf” 

iets drinken en eventueel een kleine lunch kunnen nemen.  

Menu info kan je vinden op de website tearoomderaaf.be 

Voorzie voldoende drinken en een eventuele snack voor tijdens de wandeling. In 

de heide is er immers geen café. 

Ieder zorgt zelf voor zijn treinticket. Seniorenticket (65+) of weekendbiljet naar 

Kalmthout H/T, kost in beide gevallen € 7,20. 

 

 
 

Graag verneem ik tegen 11 november 2022 wie er zal meewandelen, dit omdat ik 

een week vooraf plaats moet reserveren in “De Raaf”. 

 

Dus meld je inschrijving tijdig aan ludo_marjet@hotmail.com 

 

* In december organiseert Jong-Okra geen activiteit * 

mailto:ludo_marjet@hotmail.com
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* Spreuk * 
 
 
 
 
 
 

 

* Ledenbijeenkomst met mosselfestijn of koude schotel * 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
 
Wanneer: vrijdag 25 november 
Waar: parochiezaal om 13 uur; LET OP vroeger dan gewoonlijk 
(deuren: 12.30 uur) 
 
Deelname prijs: € 24 per persoon 

Deze keer zullen de mosselen geleverd worden door Event-Service van Dessel. 
We starten met cava/fruitsap, vervolgen met 1.15 kg jumbo-mosselen of  
koude schotel en sluiten af met koffie of thee. 
 
Inschrijven: bij je wijkverantwoordelijke of door storting op rekening Okra: 
                                     BE53 7775 9673 2053 
                   * vermelding: naam + maaltijdkeuze + Ref430 * 
 

* Inschrijven tot 16 november * 
 

Verantwoordelijken: René, tel 015 31 20 91 en Amedé, tel: 015 31 03 36 

Je verleden was misschien negatief, maar dat wil niet 

zeggen dat je toekomst ook zo moet zijn. Vandaag is 

een nieuwe dag. 

Maak er het beste van. 

 

 

 

 

 


