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** Kerstdiner ** 
 

vrijdag 9 december 2022 
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Colofon 
 
 
 
 
 
Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,  
                                                          Tel: 0485 62 53 80 

   René Van Noten, rvannoten@skynet.be,  
                               Tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                      Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres: 
   Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45  
 

 
Register  
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                              De sportactiviteiten 
 
 
1.Kubb-spel: winterstop, herstart begin april 
Elke maandag om 13.30 uur 
Plaats: TC Heiveld (naast buitentribune tennisvelden)  
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Petanque: 
elke maandag om 14.00 uur in Berentrode, Bonheiden 
indien een andere locatie noodzakelijk is, wordt je tijdens een bijeenkomst op de 
hoogte gebracht. 
Verantwoordelijken:  
Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04 
 
3. Fitnessclub  
elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid) 
Verantwoordelijke: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
4. Nordic Walking:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur  
vertrek aan TC Heiveld. 
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
5. Netbal:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
6 Badminton:  
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Verantwoordelijke: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
7. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 50, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Verantwoordelijken: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
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8 ETT-fietsen:    
elke woensdag om 13.00 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Verantwoordelijken: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
9. Fietstochten: 
Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.00 uur op het kerkplein 
Verantwoordelijken: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
Begeleiders; 
René Van Noten, tel: 015 31 20 91 - Fons De Decker, tel:015 31 37 46  
Leo Mertens, tel:015 31 07 93 – Manu Saels, tel:015 21 97 59 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00 
Dagtochten, winterstop  
Verantwoordelijke: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
10. Wandelen:   
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC                                    
Verantwoordelijke:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36           
Begeleiders: 
Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66 
Freddy Goovaerts tel: 0476 30 15 30 / 015 75 59 18 
 

* Wandelcriterium * 
donderdag 8 december in Bonheiden 

 
11. Elke stap telt 
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 3 km aan een traag tempo is tijdens deze wandeling de bedoeling 
Verantwoordelijke: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 

  
12. Padel:  
deelnameprijs: € 4 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Verantwoordelijke: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
 
 

tel:015
tel:015
tel:015
tel:0476
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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   Kaartnamiddagen 

       Zangstonde 

 

 
 
 
 
Wanneer: maandag 19 december van 14.00 u tot 15.15 u 
 
Plaats: Grote parochiezaal SKW Centrum,   
            Markt 28a, St-Katelijne-Waver 
 
Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor 
muziek en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op 
voorhand vinden op onze website. Ook de teksten van de 
liedjes vind je daar. 
 
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html  
of via de QR-code hieronder 
 
Verantwoordelijken: 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels 
 
 
 
 

 
Data:  
vrijdag 2 - 16 – 30 december om 14.00 u 
 
Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 
 
Inkom: € 2,50 (eerste basisdrank gratis!) 
Wij spelen “Boomke Wies”.  

 

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom. 
 
Verantwoordelijken: 
Cécile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be) 
Greet Saels  
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be) 

 

Ook voor 

niet-

leden 

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
mailto:cecilevda@scarlet.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Onze coach Roza Aerts zal onze kennis van 

computer vergroten.  

In principe vindt de computerclub plaats elke 1ste 

maandag van de maand. 

Datum: maandag 5 december  

van 14.00 u tot 16.00 u. 

Plaats: lokaal dienstencentrum De Plek, 

Wilsonstraat 28, 2860 St-Katelijne-Waver – zaal Akelei (op 1ste verdiep). Een 

personenlift is aanwezig. 

Inkom: € 2,50 (basisdrankje inbegrepen) 

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op 

voorhand bij:  

Roza Aerts - tel: 0476 42 74 88 of  

Manu Saels – tel: 0477 33 35 80 

Breng je windows-laptop mee. 

 

Computerclub 
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Onze coach Roger Merckx helpt ons om mooie aquarels te 

maken. 

Datum: Maandag 12 december van 14.00 u tot 16.00 u 

Plaats: Cafetaria van de parochiezaal Sint-Katarina, Markt 

28A, Sint-Katelijne-Waver  

Inkom: € 2,50 met inbegrip van een basis-drankje 

Indien je voor de 1ste maal komt, graag een seintje aan Manu 

Saels (Tel: 0477 333 580 of e-mail: manu@saels.eu)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nieuwe Leden 
 

Magda Van Utterbeeck 

Julie Van den Eynde 

Ermine Van Herck 

Annie Cailloux 

Roland Van Laer 
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              Crea 
      
 
 
 
 In de cafetaria van de parochiezaal  
 van 14.00 tot 17.00 uur. 
 
 dinsdag 13 december: 
 * afwerken jaarprogramma 
 * vrij handwerk  
   
 dinsdag  27 december  
 * GEEN crea 
 
Verantwoordelijken:  
Rita Van De Weyer: 015 31 04 63 

  Godelieve Sterckx:  015 31 37 34 
  Jacques Wilms:       0473 47 72 42  
 
 
 
 

 
 
Zo aquarellen, na veel oefenen, 
kan je dat ook. 
Zeker meedoen, je moet het  
eens proberen 
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Dag 

 
Naam 

 
Dag 

 
Naam 

1 Vervloet Nelly 14 Timmermans Walter 

2 Aerts Roza 15 Geerts Miriam 

2 De Cock Paul 17 Schoovaerts Camiel 

2 Goeyers Jules 18 Adriaenssens Joseph 

3 Celis Ilda 18 Peeters Rosa 

4 De Wever Rachel 18 Portael Greta 

4 Dewals Rita 18 Torfs Rita 

4 Jacobs Jeannine 18 Van De Ven Malou 

5 Umans Marie-José 18 Walschaerts Mariette 

6 Pelgrims Maria 19 Govaerts Anne 

7 Lamberts Marina 19 Symons Mariette 

8 Colruy Annie 20 Vertommen Jan 

8 Hofman Hubert 21 Belmans Marc 

8 Nuytkens Maria 21 Hendrickx Gerda 

9 Van Rompaey Louis 22 Frans Maria 

10 Behm Jenny 22 Van Meeuwen Martha 

10 Lens Maria 22 Wuyts Gerda 

10 Nackaerts Marc 24 Busschots Alfons 

10 Op de Beeck Herman 24 Jacmin Monique 

10 Van Den Bergh Rita 25 Claes Herman 

10 Vleugels Jozef (Jos) 26 De Vries Emilienne 

11 Roelant Vera 26 Hendrickx Luc 

11 Vanmaele Nadine 27 Brabans Jeanne 

11 Vertommen Lea 28 Verelst Clementine 

12 De Swert Frans 28 Vermoesen Mariette 

12 Max Lydia 29 Van Ostaeyen Paul 

12 Van De Vloet Irène 29 Van Roy Karel 

12 Verbist Paul 31 Gysels Marleen 

13 Cleiren François 
  

 
 

 

Verjaardagen december 
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Grüsse aus Wien in 2023 

 
Dit prachtig concert gaat door op zondag 19 februari 2023  
om 15.00 uur in “De Singel” Blauwe zaal, Desguinlei, 25, te Antwerpen. 
 
Prijs: € 45 voor onze okra leden, (normale prijs  55€) 
 
Inschrijvingen: bij Bosmans Amedé ( 015/310336) of door storting op rekening 
van okra: BE 53 7775 9673 2053   
met vermelding:  “GRÜSSE  + aantal personen” + Ref760 
 
Afsluiting inschrijvingen:  20 december 2022 
Vervoer met eigen wagen of carpooling 
 
Na de voorstelling gaan we een hapje eten in “Bistro Markt21” 
te Sint Katelijne Waver. 
 
Dit is niet in de prijs begrepen en is volledig vrijblijvend. 
 
NB. Verkochte inkomkaarten worden niet teruggenomen noch terug betaald. 
 
Groetjes, 
Amedé 
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!!! deze activiteiten niet in december: !!! 

    * Jong okra (okra op zondag) 

    * De Zoete inval 

    * praatkaffee 

 

 

 

 
 

 

Lidgelden 2023 
 

Aard Bijdrage 
Hoofdlid € 28,- 

Gezinslid € 19,- 

Rusthuis / flatje Bosbeekhof € 11,- 

Sport € 8,- 

Bijlid (*) € 6,- 

(*) Bijleden zijn leden die reeds lid zijn in een ander trefpunt. Bij vernieuwing van 
het lidgeld, gelieve uw lidnummer op te geven bij het initiële trefpunt. 

Schrijf de som over op de Okra-bankrekening 

BE91 8333 4709 6376 - Ref173 

ten laatste op 30 november 2022. 

Je kan de som ook betalen aan je wijkverantwoordelijke. 
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Garageteater, 

Naalstraat 43E, Duffel 

 

Wanneer: donderdag 8 juni 2023 om 20.30 uur 

 

 Wat als je man je geen aandacht meer geeft? 

Carla en Joke zijn twee beste vriendinnen 

die in hetzelfde schuitje zitten. 

Hun mannen geven hen niet genoeg aandacht 

en zitten in een midlifecrisis. 

Ze besluiten dat het zo niet langer kan 

en smeden een plannetje. Als dat maar goed afloopt… 

 

Tarara! Is een luchtige relatiekomedie van Ann Swartenbroekx,  

(Bieke van de kampioenen) 

 

 

 Gezien het succes met de voorstelling van maart 2022  

 rekenen wij weer op massale interesse bij onze leden  

 voor deze nieuwe voorstelling  

 

We stellen 72 inkomkaarten ter beschikking 

voor onze leden. 

 

Prijs: € 12 voor kaarten die verkocht worden vóór 30 maart 2023 

          Er zijn genummerde plaatsen 

          Kaarten worden verkocht op de komende okra-activiteiten 

          of door bestelling bij Magda Coremans: 

Tel: 0472 45 50 83 

e-mail: magda.coremans@outlook.com 

 

! zie dat je tijdig bestelt, OP is OP ! 

 

mailto:magda.coremans@outlook.com
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Wanneer: vrijdag 13 januari 2023:  
 
NIEUWJAARSRECEPTIE met het 
uitgestelde optreden van  
LISA DEL BO.  
 
Het wordt terug een uitgebreide 
receptie zoals we die reeds jaren 
kennen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wanneer: Zondag 5 februari 2023:  
 
WEENS NIEUWJAARSCONCERT uit WENEN, onze eerste cultuurbeleving in 
2023 houden we in onze eigen gemeente. 
 
De dienst vrije tijd van onze gemeente organiseert deze activiteit.  
We kennen allen het nieuwjaarsconcert uit Wenen op 1 januari op TV. 
Wel.... het Vlaams Brabants Symfonie Orkest komt met en 40-tal muzikanten 
deze mooie en betoverende melodieën live brengen in onze gemeente.  
 
De parochiekerk in het centrum 
wordt omgetoverd in een  
echte concertzaal.  
Inkom: € 15. 
 
Houd deze datum vrij, 

 je zult er echt van genieten. 

Tekst: Tina Uytterhoeven 
 

 

Nieuwjaarsreceptie 

Cultuur 
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Wanneer: vrijdag 9 december, hartelijk welkom 

 

12.30 uur: deuren van de parochiezaal gaan open 

13.00 uur: aperitief 

13.30 uur: kerstdiner 

Deelnameprijs: € 45 pp,  

                           wijn en water inbegrepen.  

                                        

Inschrijven: bij je contactpersoon  

of door storting; tijdig doen!!! 

                   rekeningnummer: BE53 7775 9673 2053 

                   vermelding: naam en Ref440 

 

Stortingen of inschrijvingen na 25 november worden niet meer aanvaard 

 

* menu * 

 

Carpaccio van zalm met mosterdsla en dille 

Geitenkaas met honing 

Granaatappelpitjes en mosterd vinaigrette                                         

 

Butternut soep met pastinaak  

Fijne spekjes en Kervel pluksels 

 

 

Filet Pure van rund in forestiere saus 

Tartiflette gratin met seizoensgroenten 

 

Eindejaars                                                                  

                                  Luxe gebakje 

                                   Met vers fruit en koffie 

! smakelijk ! 

Kerstdiner 
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Praatkaffee, herinnering 
 
 
 
 
Waar: 
 parochiecentrum in de cafetaria 
 
Wanneer:  
dinsdag 29 november  
om 14.00 uur 
 
inkom: € 2.50  
eerste basisdrank gratis! 
 
Voor deze datum wordt Jan 
Durnez uitgenodigd.  
 
Hij zal ons vermaken met 
anekdotes uit zijn boek over de 
school uit de oude doos en nog  
zo veel meer leuke verhalen 
. 
. 
 

Belangrijk: 
Voor het praatkaffee 

is het noodzakelijk in te schrijven bij  

Leo Wouters, tel: 015 31 62 18 

 

 

 

Verantwoordelijke: Christiane Guerard 

Moderators: Leo Wouters en Herman Schouwaerts 

 

 

Als je de kracht hebt om iemand  

gelukkig te maken, doe het! 
De wereld heeft er veel behoefte aan. 
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TV OPNAME VAN BLOKKEN BIJWONEN 

 
 
Ons trefpunt krijgt de mogelijkheid om in de TV – 
studio van “VRT één” een opname van het tv-
programma “blokken”  bij te wonen. 

 
 
Deze opname vindt plaats op vrijdag 10 februari 2023  
van 14.15 uur tot 17.15 uur.  
Het aantal plaatsen dat ons trefpunt krijgt is maximaal 35 personen.  
De opnames vinden plaats in de EMG-studio’s in Vilvoorde.  
Verschillende jaren geleden hebben wij dit ook reeds gedaan en het was toen 
zeer interessant, leerrijk en ontspannend: we zien dan wat er allemaal achter de 
schermen gebeurt en wat er uiteindelijk in de uitzending komt. 

      De opname bijwonen is gratis.  
      We kunnen ofwel met de trein (met een voordelig groepsticket NMBS)  
      naar Vilvoorde en een 8-tal minuutjes te voet gaan vanaf het station,  
      ofwel met De Lijnbus en dit voor een paar minuutjes stappen. 

      We zouden ook een autobus vanuit SKW kunnen inleggen maar dan moet  
      je rekenen op een vervoersprijs van +/- € 13 .  
      Hoe we het vervoer gaan regelen en hoe laat we vertrekken zal later  
      in detail meegedeeld worden in één van de volgende maandblaadjes. 

 
         Het is nu echter noodzakelijk hiervoor in te schrijven en uw plaats  

         te reserveren (nog geen betaling doen voor het vervoer) .  
       

         Bij de inschrijving ook graag vermelden dat je voorkeur uitgaat  
     naar de trein of de autobus. 

 
 
Inschrijven bij: Rene Van Noten tel 0470 74 24 59                                                     
of email rvannoten@skynet.be 

Afsluitdatum van de inschrijvingen: 26 november 2022. 
vroegtijdige inschrijving noodzakelijk om de 35 gereserveerde plaatsen 
volgeboekt te krijgen. 

Tekst: René Van Noten 

mailto:rvannoten@skynet.be

