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COLOFOON
Dit maandblad is een uitgave van ‘OKRA Trefpunt Sint-Katelijne-Waver Centrum’.
Verschijnt maandelijks.
O(open) - K(kristelijk) - R(respectvol) - A(actief)
Onze missie blijft : de leden zo goed mogelijk inlichten over onze activiteiten. .
Verantwoordelijke en redactie: René Van Noten (Algemeen verantwoordelijke Administratie)
rvannoten@skynet.be 015 31 20 91
Redactie en vormgeving: Herman jr.Claes
hermanijrclaes@gmail.com 015 75 61 52
Voorzitter en redactie : Herman Schouwaerts (voorzitter)
herman.schouwaerts@telenet.be 015 32 20 72
Bankrekeningen OKRA SKW Centrum :
IBAN: BE53 7775 9673 2053 BIC : GKCCBEBB (zichtrekening)
IBAN: BE08 7795 9882 7413 BIC : GKCCBEBB (sportrekening)
IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening)
Wij hebben volgende software gebruikt :
- Microsoft Windows 10
- Microsoft Word 2013
Website : www.okra.be/trefpunt-skwcentrum
Fotoblog : http://fotoalbum.seniorennet.be/OKRASKWC

Contactadres en Verantwoordelijke uitgever :
Herman Schouwaerts, voorzitter OKRA SKW Centrum.
tel 015 32 20 72 — e-mail : herman.schouwaerts@telenet.be

MISVIERING

Het bestuur van ons trefpunt laat een heilige mis opdragen voor onze zieke en
overleden leden.

Deze viering vindt plaats zondag 19 februari 2017 om 9.30 uur in de
parochiekerk Sint Catharina. ledereen is hierop uitgenodigd en het bestuur
hoopt op een massale opkomst om onze zieke leden te laten voelen dat we
met hen meeleven. Tevens willen we ook onze overleden leden gedenken en
meeleven met hun familie.

OKRA - Academie

Vraag er naar bij onze verantwoordelijke : Ward Liekens, Tel.: 015 31 36 29
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KWIS OKRA REGIO MECHELEN-PROFICIAT!N

Ons trefpunt heeft met twee ploegen deelgenomen aan deze regio-kwis:
1¢ ploeq : Maria Sijmons ©, Herman Van Engeland, Annie Staelens, Josée
Looijkens.

Deze ploeg behaalde de EERSTE plaats en zal in november 2017
moeten uitkomen tegen de winnaars van de andere regio’s. Veel succes nu al
gewenst. Zoals ge op de foto kunt zien, het waren serieuze prijzen.......

2¢ ploeq : Jeanine Plastria, Lisette Bogaert, Herman Schouwaerts ©, Marc
Nackaerts.

Deze ploeg behaalde de VIJFDE plaats. Helaas is het ons niet gelukt de vier
okra-leden van deze ploeg op hetzelfde moment bijeen te krijgen voor een
foto.

Er zijn ook twee leden (Suzanne Torfs en Paul De Vos — je ziet hem op de foto
komen piepen tussen Maria en Annie in) die bij de drankbedeling zijn gaan
helpen.

In alle geval, EEN DIKKE PROFICIAT AAN DE BEIDE PLOEGEN EN DE

Citaat van May Sarton : Neem me mijn leeftijd niet af, die heb ik verdiend.

OKRA SKWC mndbld februari 2017 pagina 3 van 8



VLAAIKENSKERMIS
Naar jaarlijkse gewoonte organiseren we in de vastentijd weer onze
bingonamiddag met de zeer lekkere vlaaikens.
Op het einde is er een koffietafel voorzien. Doe mee en win veel vlaaikens!!!!
Datum: vrijdag17 februari 2017 om 14.00 uur (deuren 13.30 uur)
Plaats; parochiezaal Sint Catharina
Prijs: €5, in te schrijven bij de contactpersonen
afsluitdatum van de inschrijvingen: vrijdag 10 februari
Let op: schrijf tijdig in, want inschrijvingen na 10 februari worden niet
meer aanvaard. Bij storting: enkele dagen voér de afsluitdatum.
Info: Suzanne Torfs, 015/31 36 81 en Gonda Segers, 015/63 66 93

Stilaan een jaarlijkse gewoonte: TOCH OPGELET : DATUM !l

Nieuwe titel: De kuren van Verschueren geschreven door Eddy Vanginckel.
Hilarische situaties gegarandeerd !

Cast:

Stevie Van Ursel, Linda De Ridder, Patris Guldentops, Andree Seeder, Werner
Verbruggen, Frans Van Houtven Cindy Ristic.

Locatie :

Gemeentelijke Lagere School ‘De Meyl’

Mijlstraat 91, 2570 Duffel

Toneelvereniging ‘De Vrolijke Vrienden’ speelt dit toneelstuk, exclusief voor ons
trefpunt op dinsdag 28 februari 2017 om 19.30 u.( 2017 dus, en niet 2016)

(tekst : Herman Schouwaerts)

PRAATKAFFEE

Elke eerste dinsdag van de maand (3 januari 2017) kan je in zaal
‘Offendonk’ (achter het OCMW, Den Haes 8), tussen 13.30 u en 16.30 u
komen kletsen, praten, roddelen, de wereldpolitiek oplossen, en discussiéren
over van alles en nog wat. Gewoon gezellig bij mekaar zitten, en een babbeltje
slaan. Welkom! Verantwoordelijke : Christiane Guérard tel.: 015 31 21 89

Citaat : ‘De truc is om volwassen te worden zonder oud te worden.’
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Wat is er van de SPORT ?I?

1.Kubb-spel, 7. Zomerwandelen, 10. Zomerfietsen
Géén activiteiten in de winter

= 2. Petanque
\ < . Elke maandag om 14.00 uur : !! Bonheiden, zaal
Berentrode (tot en met april)
Verantwoordelijken:
Paul Eekelaers, 0476 38 08 04
Ludo Vancaoille , 015 31 79 55

3. Nordic Walking,

Elke dinsdag om 9.30 uur : vertrek aan sporthal TC HEIVELD.
Verantwoordelijken:

Rita Verwimp, 015 31 62 18 en Leo Wouters,015 31 62 18

4. Badminton

Elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC HEIVELD
Verantwoordelijken:

Ferre Ongena, tel 015 33 68 04 en Jan Vertommen, tel 015 31 66 36

5.Fitness

. Elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur
Q, Waar : Life Style, tenniscentrum Heiveld.

| Verantwoordelijken :
/\ Leon Leemans, tel 0473 65 16 37

% Lucienne van Berckelaer, tel 015 31 56 54

6. ETT-Fietsen (Elke trap telt)

Elke woensdag om 13.30 uur. Vertrek : parking GLOC Daliastraat
Verantwoordelijken :

Janne Albort, tel 015 63 55 53 gsm 0477 78 77 71

Ferre Ongena, tel 015 33 68 04 gsm 0475 67 17 35

8.Winterwandelen,
Elke donderdag. Vertrek 13.00 u, Kerkhof, Zonstraat.
19jan: Duffel Fort
26 jan: Goede Herder (v)
2 febr: Roosendaal- Rumst (v)
9 febr: Polders Lier (v)
16 febr : Vijverstein Bonheiden (v)
23 febr:  O.L.V.Waver (v)
Verantwoordelijken :

Amedé Bosmans, 015 31 03 36 en Leon Leemans 0473 65 16 37
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9. Winterfietsen :

Elke donderdag : vertrek 13.00 u, Kerkhof Zonstraat
Verantwoordelijken :

Felix Op de Weerdt : 015 31 37 34

Jacques Wilms : 015 31 80 43 of 0473 47 72 42

11. Aquagym .
Op vrijdag om de 14 dagen.
13 en 27 januari, 10 en 17 februari 2017 !!.
Zwembad Michiels-Elzenstraat
Van 15.15 u tot 16.15 uur
Verantwoordelijke :
Ann De Jaeck tel.: 015 32 29 03 of
0489 64 24 57

12. Line Dance
Elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de parochiezaal.

1134

shutterstock - 131497865

Verantwoordelijken :
Ann De Jaeck , tel 015 32 29 03
Hubert Hofman, tel 015 21 85 60

13. Kaartspel
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.30 uur in ZAAL ‘Offendonk’ (achter het

Rusthuis OCMW Katelijne, Den Haes 8)

14. Volleybal
Elke maandag : Sporthal Bruultjeshoek van 19.00 tot 20.30 uur

Elke dinsdag : Sporthal Duffel van 10.00 tot 11.30 uur
Elke zaterdag : Sporthal Duffel van 9.00 tot 10.30 uur
Verantwoordelijke : Eddy Van Otten, tel 0483 66 79 33

15. Netbal

Elke dinsdag : van 9.30 uur tot 11 uur, Sporthal TC Heiveld
Verantwoordelijke : René Van Noten, tel 0476 33 94 99
Technische ondersteuning : Wilfried De Keyser, tel 015 20 01 48
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16. Lange Afstand Fietsen

Elke woensdag om 13.00 uur : vertrek achterzijde parochiezaal Centrum.
We rijden het ganse jaar tussen 80 en 120 km, langs
autovrije en autoluwe wegen. De snelheid is 20 a 21
km/uur. Er worden tussenstops voorzien. Zij die willen
meefietsen, nemen eerst contact op met onze
verantwoordelijke : Paul Aerts, 015 31 46 58 —
paul.aerts2@telenet.be

COMPUTERCLUB

Bericht aan computer-analfabeten en computer-freeks.

Bijleren en opfrissen

In samenwerking met seniornet Vlaanderen starten we opnieuw met de
computerclub.

Gezien de late start, enkel lessen voor de laptop.

Plaats : zaal Offendonk, Den Haes 8 (= dit is onder de flatjes ocmw)
van 14.00 tot 17.00 uur. Deelnameprijs per namiddag: € 7.00
maximum inschrijvingen per namiddag: 10 deelnemers

Cursus 1 deelnameprijs: € 21.00

basiscursus, 3 namiddagen

februari: 1 -8 - 22

tekstverwerking (WordPad), invoegen van foto’s

mappen maken en structureren

Cursus 2 deelnameprijs: € 14,00

surfen op het internet (googelen): 2 namiddagen

maart: 1 — 15 (1 maart onder voorbehoud)

Cursus 3 deelnameprijs: € 14.00

aan de slag met foto’s: 2 namiddagen

reportage met Movie Maker en muziek

maart: 22 — 29
Cursus 4 deelnameprijs: € 7.00
april: 26

fotoboek samenstellen (via kruidvat)

Inschrijvingen : dinsdag 24 januari 2017 van 14.00 uur tot 16 uur, in zaal
Offendonk, bij Herman Schouwaerts (tel 015 32 20 72)
Verantwoordelijken en assistenten bij de lesgever :

Rita de Wals (tel 015 21 97 59) ; Ward Liekens (tel 0496 53 34 65) ;
Herman jr. Claes (tel 015 75 61 52)

(tekst : Herman Schouwaerts)
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Griisse aus Wien|

(Herinnering)

De internationale ROBERT STOLZCLUB BELGIE organiseert haar 38ste
Wienerconcert met het Groot Robert Stolz Promenadeorkest olv André
Walschaerts.

Dit jaar met Weense en Belgische solisten ondersteund door het groot
gemengd koor ‘OMNI CANTICA’ uit Zaventem.

CONNIE NEEFS zorgt ook deze keer voor de presentatie.

Waar ? : “DE Singel” Blauwe zaal, Desguinlei 25 Antwerpen

Wanneer ? : zondag 12 maart 2017 om 15.00 uur

Prijs : Speciaal voor onze OKRA-leden : € 35,00 (normale prijs : € 45,00)
Inschrijvingen : bij BOSMANS André tel.: 015 31 03 36

De inschrijvingen worden afgesloten op 15 januari 2017.

Verkochte kaarten worden niet teruggenomen.

Vervoer : met eigen wagen of met carpooling;-.

Na de voorstelling heb ik gereserveerd bij ‘Eethuis De Volksvriend’. Dit is
vrijblijvend, en niet in de inkomprijs begrepen.

(tekst : Amedé Bosmans)

C’est la vie door de bril van Christiane

TUSSENDOORTJES
* Wacht niet op een goede dag, maak hem zelf
* Een goed humeur werkt aanstekelijk

* Het grootste geschenk dat je iemand kan geven: geloof in zijn/haar dromen!
(tekst Christiane Guérard)

Nieuwe locatie : zaal ‘Offendonk’ (het zaaltje van de flatjes achter het
rustoord), telkens van 13.30 u tot 16.30 u
- dinsdag 10 januari 2017: Kantklossen en hobby
- dinsdag 24 januari 2017:
o we leren de techniek van het Mochilla haken, en de
voorbereiding om een Mochilla bag te maken.
o Meebrengen : dikke haakkatoen, drie of vier verschillende
kleuren + haaknaald.
Info : Sterckx Godelieve, Tel.: 015 31 37 34

Contactadres en Verantwoordelijke uitgever :
Herman Schouwaerts, voorzitter OKRA SKW Centrum.
tel 015 32 20 72 — e-mail : herman.schouwaerts@telenet.be
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