
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Jaargang 27 nr. 2 

 



maandblad februari 2023                                                                  Pagina 2 van 16 

Colofon 
 
 
 
 
 
   Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,  
                                                          Tel: 0485 62 53 80 
   René Van Noten, rvannoten@skynet.be,  
                               Tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                      Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres:  Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45  

 

 
REGISTER 
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mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
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                              De sportactiviteiten 
 
 
1.Kubb-spel: winterstop, herstart begin april 
Elke maandag om 13.30 uur 
Plaats: TC Heiveld (naast buitentribune tennisvelden)  
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Petanque: 
elke maandag om 14.00 uur in Berentrode, Bonheiden 
indien een andere locatie noodzakelijk is, wordt je tijdens een bijeenkomst op de 
hoogte gebracht. 
Verantwoordelijken:  
Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04 
 
3. Fitnessclub  
elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid) 
Verantwoordelijke: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
4. Nordic Walking:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur  
vertrek aan TC Heiveld. 
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
5. Netbal:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
6 Badminton:  
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Verantwoordelijke: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
7. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 50, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Verantwoordelijken: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
     !!! LET OP: beurt 14 februari verplaatst naar maandag 13 februari !!! 
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8 ETT-fietsen:    
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Verantwoordelijken: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
9. Fietstochten: 
Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
Verantwoordelijken: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
Begeleiders; 
René Van Noten, tel: 015 31 20 91 - Fons De Decker, tel:015 31 37 46  
Leo Mertens, tel:015 31 07 93 – Manu Saels, tel:015 21 97 59 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00 
Dagtochten, winterstop  
Verantwoordelijke: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
10. Wandelen:   
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC                                    
Verantwoordelijke:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36           
Begeleiders: 
Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66 
Freddy Goovaerts tel: 0476 30 15 30 / 015 75 59 18 
 

* Wandelcriterium * 
donderdag 16 februari in Muizen 

 
11. Elke stap telt 
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 3 km aan een traag tempo is tijdens deze wandeling de bedoeling 
Verantwoordelijke: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 

  
12. Padel:  
deelnameprijs: € 4 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Verantwoordelijke: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
 
 

tel:015
tel:015
tel:015
tel:0476
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Een maandelijkse activiteit van TP Coloma 

 

 

 

 

 

Plaats: Cafetaria 

Tijdstip: woensdag 1 februari van 14.00 u tot 16.00 u 

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende democratische 
prijzen. 

 

 

 

 

 

Tijdens deze namiddag kan je je ook inschrijven  

voor toekomstige activiteiten van ons trefpunt. 

 

Verantwoordelijken:  

Manu Saels en Rita Dewals 

Tel: 015 21 97 59 – e-mail: manu@saels.eu 

 
 
          
 
 
 
 
 
       
 
 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 

Kaarten (wiezen) 

Gewoon babbelen 

Met steun van het gemeentebestuur 

Gratis inkom 

Zowel voor 

leden als  

niet-leden 

!!! Belangrijke mededeling !!! 
 

Nieuwjaarsreceptie met optreden van Lisa Del Bo, 
sorry! Maar volzet 

 
 
 

 

mailto:manu@saels.eu
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   Kaartnamiddagen 

       Zangstonde 

 

 
 
 
 
Wanneer: maandag 20 februari van 14.00 u tot 15.15 u 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: € 3.00, één basisdrank inbegrepen  
             
Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor 
muziek en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op 
voorhand vinden op onze website.  
Ook de teksten van de liedjes vind je daar. 
 
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html  
of via de QR-code hieronder 
 
Verantwoordelijken: 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels 
 
 
 
 

 
Data:  
vrijdag 3 en 17 februari om 14.00 u 
 
Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 
 
Inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!) 
Wij spelen “Boomke Wies”.  

 

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom. 
 
Verantwoordelijken: 
Cécile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be 
Greet Saels  
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 

Ook voor 

niet-

leden 

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
mailto:cecilevda@scarlet.be
mailto:greet.m@telenet.be
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              Crea 

 

 

 

 

      
 
 
 
 In de cafetaria van de parochiezaal  
 van 14.00 tot 17.00 uur. 
 
  dinsdag 14 februari:  
                      1/ sjaal 
                          wol haaknaald 5 à 6 
                          3 knopen 
                       
                      2/ sleutelhanger 
                          hartje 
                          katoen / wol  
    
  dinsdag  28 februari: - Afwerken 
                                      - Vrij handwerk 
 
 
Verantwoordelijke:  
 
Rita Van De Weyer: 015 31 04 63  
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Dag Naam Dag Naam 

1 Geets Angele 12 Vrolix Gerda 

1 Vereecke Eric 13 De Munter Suzanne 

3 Goossens Odilia 14 De Bie Lilian 

4 Cleynhens Josée 15 Horemans Anita 

4 van Berckelaer 
Lucienne 

16 Guerard Christiane 

5 Symons Josepha 16 Luytens Paul 

5 Van Calster Willy 17 Janssens Hilda 

6 Scholdis Maria 17 Loyens Chris 

8 Casteels Jeanine 17 Pellegrims Irena 

8 De Winter Rosa 18 Van Engeland Maria 

9 Renap Greta 18 Van Weydeveldt 
Patricia 

9 Van Hove Angelica 20 Buts Maria 

9 Van Releghem Etienne 21 Faes Ivonna 

10 De Laet Willy 21 Paulissen Leo 

10 Van Utterbeeck Pierre 21 Van Haken Dirk 

11 De Prins Hendrik 25 Geenen Ludo 

11 Van den Driessche Eric 27 Corveleyn Paul 

11 Van Lint Luc 27 Jacobs Simona 

12 De Herdt Maria 
  

 
 
 

 

 

 

   

 

 

Verjaardagen februari 

Vandaag ben ik dankbaar voor de vrienden 

die ik niet zo vaak spreek, maar waarbij 

ieder contact wel bijzonder prettig en fijn is. 

Dank je wel. 
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Herdenkingsmis 
 

Het bestuur laat een eucharistieviering opdragen 
voor de overleden en zieke van ons trefpunt op 

 

zondag 12 februari 2023 om 9.30 uur 
 

Hierbij elk lid uitgenodigd aanwezig te zijn. 
 

WELKOM  

 

         Praatkaffee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Waar: parochiecentrum in de cafetaria 
Wanneer: dinsdag 27 februari om 14.00 uur 
inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!) 
 
Claudia Van Gijsegem, vergezeld door haar 
assistente Lieve Nauwelaerts, komt het 
superioriteitsgevoel van vrouwen t.o.v. 
mannen verklaren en verdedigen. 
                                                                                          !!! LET OP !!! 
Verantwoordelijke: Christiane Guerard                Sorry, deze sessie is volzet 
                                                                               Later volgt een  2de sessie                
Moderators: Leo Wouters                                                     
                    Herman Schouwaerts 
 

                              

Belangrijk bericht: terugbetaling sportzegel 

     Ben je lid van de CM: bezorg dan een gele klever aan René Van Noten 

      

     Ben je lid van een andere mutualiteit: bezorg dan  

     een terugbetalingsformulier van jouw ziekenfonds aan René Van Noten 

 

      De terugbetaling door jouw ziekenfonds bedraagt € 15 / jaar 
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 Wanneer: vrijdag 24 februari om 14 uur 
                  deuren: 13.30 uur 
  
Waar: grote zaal van het parochiecentrum 
 
 Programma: 
 
  * Voorstelling OKRA-reis 2023 
  * gezelligheid troef met de bingo-spelen 
  * broodmaaltijd 
   
Prijs: € 7 (nieuwe prijs sedert januari 2023) 
 
Inschrijven: bij de contactpersoon, of door storting op het rekeningnummer  
van OKRA: BE53 7775 9673 2053 met vermelding van de naam en Ref320 

!! Tijdig doen !! 
 

*   Inschrijven ten laatste op 15 februari 2023 * 

 
Je kan je keuzegroep doorgeven aan Rene, tel: 015 31 20 91 of 
                                                     aan Amedé, tel: 015 31 42 60 
 
 
 

* Vlaaikenskermis met Bingo * 
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Nieuwe leden 
 
                                         
                                          Bulté Pascal – Vandecraen Martine  
                                          Hens Emiel  –Liekens Josée 
                                          bijleden: Van Hoof Frans – De Buck Jenny 
                                                         Prove Elly – Jaspers Alfred                                         
 
 

 
 

 

 
 

Wanneer: vrijdag 27 januari in de parochiezaal om 14.00 uur 

(deuren: 13.30 uur) 

 

inschrijven bij: 

             René Van Noten, tel: 0470 74 24 59  - rvannoten@skynet.be 

             Leo Mertens, tel: 0494 65 78 86- leo.gerda@telenet.be 

 

             deelnameprijs: € 24 storten op rekening: BE53 7775 9673 2053, 

             vermelding: Ref420, doe dit vóór 18 januari 

 

 

 

!!! Opmerkingen terugkomdag !!! 

mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:leo.gerda@telenet.be
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Computerclub 

 
 
Heb je de vorige workshops gemist? Geen probleem: je kan steeds aansluiten als 
het onderwerp van de workshop je boeit. Het gaat vooral over de pure basis en 
praktische oefeningen. 

Datum: maandag 9 januari 2023  

van 14.00 tot 16.00 u.  

Plaats: lokaal dienstencentrum De Plek, Wilsonstr. 28,  

St.-Katelijne-Waver – zaal Akelei (op 1ste verdiep).  

Een personenlift is aanwezig. 

   

Inkom: € 3,-  (basisdrankje inbegrepen) 

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij: 

Roza Aerts (coach) – tel: 0476 42 74 88, e-mail: roza.aerts@telenet.be   

Manu Saels – tel: 0477 33 35 80, e-mail: manu@saels.eu 

Onderwerp: Windows Verkenner.  
 
De vorige lessen waren niet afgewerkt, 
dus maken we door middel van 
praktische oefeningen  
 
een herhalingsles:  
 
- verplaatsen,  
- kopiëren van bestanden van  
  de ene map naar een andere  
- bestanden verwijderen 
- bestanden een andere naam geven 
- orde brengen in een map met 
  honderd foto’s…  
- je mails ordenen in de juiste map…  

 

* Vergeet dus je laptop niet! * 

mailto:roza.aerts@telenet.be
mailto:manu@saels.eu
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Onze coaches Roger Merckx en /of Cécile Moortgat helpen 

ons om mooie aquarels te maken. 

 

Data:  maandag 13 februari van 14.00 u tot 16.00 u; en 

           maandag 27 februari van 14.00 u tot 16.00 u. 

 

Plaats: Conferentiezaal van de parochiezaal Sint-Katarina, 

Markt 28A, Sint-Katelijne-Waver  

 

Inkom: € 3,- met inbegrip van een basis-drankje 

 

Indien je voor de 1ste maal komt, graag een seintje aan 

Manu Saels (Tel: 0477 333 580 of e-mail: manu@saels.eu)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:manu@saels.eu
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            Cultuuruitstap 5 februari 2023                     
 
 
 

Het is alweer 2023 !!! 

 
 

 
Onze eerste cultuuruitstap in 2023 gaat door in onze eigen  gemeente.  
Het is lang geleden dat wij nog eens naar een concert zijn geweest maar  
we krijgen nu de gelegenheid om naar een Nieuwjaarsconcert in Weense stijl te 
gaan in het centrum van SKW.  
De cultuurraad van de gemeente is niet meer maar in de plaats hiervan komt  
het "cultuurforum" en één van de activiteiten die hier uit voortvloeien is  
het organiseren van dit concert. 

Het Vlaams Brabants Symfonisch Orkest ontstond begin 2007.  
Jonge musici uit onze conservatoria of de hogere graad van een academie en 
talentvolle amateurs spelen er samen met professionele musici.  
Op die manier wordt gewerkt aan een kwaliteitsvol, gevarieerd 
muziekrepertorium.  
Als basissamenstelling heeft het VBSO gekozen voor de zogenaamde  
"Van Beethoven-bezetting". 
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Afhankelijk van het uit te voeren  programma wordt het orkest uitgebreid met 
trombones, bastuba, harp e.a.   
In  het orkest spelen zelfs enkele muzikanten mee met wortels  
in Sint Katelijne Waver.  
Onze wens was eigenlijk dat het concert kon doorgaan in januari maar  
hun dirigent was de ganse maand januari volgeboekt op de zondagen. 
Dus wordt het zondag 5 februari om 15 uur in de St - Katharina kerk.  
 
Graag nodigen wij U en uw familie en vrienden uit op dit concert.  
Na het concert is een drank voorzien in de parochiezaal en op vertoon van  
uw inkomkaart is het eerste glaasje gratis. Ook hapjes zijn voorzien. 

Praktisch:  Inkom: € 15 p/p, kinderen tot 12 jaar vergezeld van ouders  
of grootouders mogen gratis meekomen. 

Inschrijven kan zoals gewoonlijk via rekening van okra BE53 7775 9673 2053 
met vermelding: nieuwjaarsconcert met Ref460 

Al de kaarten waarvoor U betaalde worden U tijdig bezorgd. 

Profiteer van deze gelegenheid om eens samen met de familie en vrienden op 
cultuuruitstap te gaan. 

Wij zien U graag zondag 5 februari 2023. 
 
Maria en Tina 
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Jong-Okra / Okra op zondag 26/02/2023 

 

Opgelet: 4de zondag van februari. 
Inschrijving melden aan Manu Saels. 

Wandeling in St. Joris-Weert, langs de Dijle en Meerdaalbos. 

Het is nog winter, dus een wandeling is een geschikte activiteit om ten volle van 
dit seizoen te genieten. 
We vertrekken uitzonderlijk in het station van Mechelen met de trein  
van 09.56 uur, gepland op spoor 12 naar Leuven. 
Daar stappen we op de trein richting Ottignies. 

In Sint-Joris-Weert stappen we uit, en wandelen we door het Meerdaalbos  
en langs de kronkelende Dijlevallei in de buurt van Oud-Heverlee. 

  

Voorzie voor tijdens de wandeling een klein hapje en een drankje.  
In het Meerdaalbos komen we immers geen gelegenheid tegen om iets te eten  
of te drinken. 
Tegen het einde van de wandeling (rond kilometer 10) zoeken we een bistro op 
om een eenvoudige lunch te nemen. 
De wandeling is 12 kilometer lang. 
Langs de Dijle kan de route na regen nogal nat zijn, zorg dus voor goede 
wandelschoenen die tegen water kunnen en een goed zoolprofiel hebben. 

Ieder zorgt zelf voor zijn treinticket. Seniorenticket (65+ = € 7,20)  
of weekendbiljet naar Sint-Joris-Weert H/T, (€ 7,60) 
Graag verneem ik tegen 16 februari 2023 wie er zal meewandelen, dit omdat  
ik tijdig  het aantal plaatsen moet reserveren in de bistro. 
* Dus meld je inschrijving voor deze activiteit tijdig aan Manu@saels.eu 

mailto:Manu@saels.eu

