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Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,
Tel: 0485 62 53 80
René Van Noten, rvannoten@skynet.be,
Tel: 01531 20 91/ 0470 74 24 59

Bankrekeningen OKRA SKW Centrum:

IBAN: BE53 7775 9673 2053 BIC: GKCCBEBB (zichtrekening)
IBAN: BEO8 7795 9882 7413 BIC: GKCCBEBB (sportrekening)
IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden)

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
Tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.
e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59/ 0477 33 35 80

* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45
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1.Kubb-spel: winterstop, herstart begin april

Elke maandag om 13.30 uur

Plaats: TC Heiveld (naast buitentribune tennisvelden)
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Petanque:
elke maandag om 14.00 uur in Berentrode, Bonheiden

indien een andere locatie noodzakelijk is, wordt je tijdens een bijeenkomst op de
hoogte gebracht.

Verantwoordelijken:

Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04

3. Fitnessclub

elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)
Verantwoordelijke: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

4. Nordic Walking:
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur

vertrek aan TC Heiveld.
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

5. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

6 Badminton:
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Verantwoordelijke: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35

7. Line Dance:

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal

10 beurtenkaart: € 65, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Verantwoordelijken:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60/ 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

Maandblad maart 2023 Pagina 3 van 16



8 ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat
Verantwoordelijken:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

9. Fietstochten:

Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.30 uur op het kerkplein
Verantwoordelijken:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

Dagtochten, winterstop
Verantwoordelijke:
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37

Fietsbegeleiders;

René Van Noten, tel: 015 31 20 91 - Fons De Decker, tel:015 31 37 46
Leo Mertens, tel:015 31 07 93 — Manu Saels, tel:015 21 97 59

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00

10. Wandelen:

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC
Verantwoordelijke:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

Begeleiders:

Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66

Freddy Goovaerts tel: 0476 30 15 30/015 75 59 18

* Wandelcriterium *
donderdag 16 maart in Putte Grasheide

11. Elke stap telt

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC

+/- 3 km aan een traag tempo is tijdens deze wandeling de bedoeling
Verantwoordelijke:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37

12. Padel:

deelnameprijs: € 4 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld
Verantwoordelijke:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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DE ZOETE INVAL

Met steun van het gemeentebestuur ﬂ///[lw
J Sint-
Katelijne-

r
Plaats: Cafetaria Wave
valvan leven
Tiidstip: woensdag 1 maart van 14.00 u tot 16.00 u
Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende democratische
prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je je ook inschrijven
voor toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

Verantwoordelijken:

Manu Saels en Rita Dewals
Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
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Zangstonde ]

Wanneer: maandag 20 maart van 14.00 u tot 15.15u
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum
Inkom: € 3.00, één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor
muziek en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang.
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op
voorhand vinden op onze website.

Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
of via de QR-code hieronder

Verantwoordelijken:

¢ Rita Dewals, tel. 015 21 97 59

e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91
Technische ondersteuning: Manu Saels

L Kaartnamiddagen

Data:
vrijdag 3, 17 en 31 maart om 14.00 u

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum

Inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!)
"~ Wij spelen “Boomke Wies”.

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom.

Verantwoordelijken:

Cécile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be
Greet Saels

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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Confiserie
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g il Markt 24 ‘\
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M-BIKE STORE
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confiserieann@telenet be Koning Albertstraat 114 « 2800 Walem
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info@m-hikastore_ba = wenam-bikestare be
Ma/Zo: gesloten
DiWo/DoyVr: 09.00 u - 1230 uwen
13.30 v - 18.30 v
Za: 0900w - 17.00 u
[ Crea

In de cafetaria van de parochiezaal
van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 14 maart:
1/ paashaas
kurken stoppen, +/- 70 st.
oogjes — pijpenwissers
strik - neus

2/ kuikentje in schelp
je
katoen / wol
dinsdag 28 maart: - Afwerken
- Vrij handwerk

Verantwoordelijke:

Rita Van De Weyer: 015 31 04 63

‘ okra
=y
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1 Calders Jeanne 14 Verboomen Irena
1 Roggeman Emi 15 De Roeck Jozef (Jef)
3 Van Der Steen Maria 15 Tops Paula
3 Van Hummelen Francgois 16 De Munter Jan
5 Crauwels Wis 18 Hense Hugo
6 Rabaey Marie-Thérése 19 Lens Rita
6 Van den Nijden Tinneke 19 Van Hoyweghen Paula
6 Van Haesendonck Lea 21 | Bulté Pascal
6 Vandeneede Chris 21 Cleynhens Julienne
7 De Keyser Rosette 21 | Geens Willy
8 Moens Emiel 22 Van Tricht Georgette
9 Barberien Gerda 23 Smans Marcel
9 Ceulemans René 24 Van den Eynde Julie
9 Severins Gilberte 25 Van Der Auwera Cecll
9 Van Herck Ermine 27 Van Looy Willy

10 Van Eldere Madeleine 29  Kimpe Anita

10 Vertommen Francine 29 Massart Frieda

11  Dom Jan 29 Provo Elly

11 Verstraten Agnes

Sta regelmatig even stil
bij de kleine wondertjes
in je dag.

Ontdek ze en
bewonder ze.
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[ Praatkaffee ]

LET OP: juist datum februari: dinsdag 21 / 02
Waar: parochiecentrum in de cafetaria

Wanneer: maandag 13 maart om 14.00 uur
let op de aangepaste datum

inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!)
Thema: gastspreker: dokter Kerens, chirurg, aan het AZ Mechelen.
* hij zal het niet hebben over medische problemen als dusdanig
* wel zal hij ons toelichten dat chirurgie meer is dan een technische
ingreep ... en dat chirurgie aandacht heeft voor het menselijk aspect
van de ingreep
Voor een viotte organisatie vragen we vooraf in te schrijven bij Leo Wouters,
Tel: 01531 62 18

Verantwoordelijke: Christiane Guérard

Moderators: Leo Wouters
Herman Schouwaerts

r

f LE \ LE
GRAIN || GRAIN | GRAIN

Le Grain Noble

(%) vam EVKEN TOURS ;O |
— — LE_ LE

Van Eyken Tours

- Stationsstraat 70
§§;ge¥f:nﬁzfg 124 2860 Sint-Katelijne-Waver
Tel: 016/53 14 57 Tel: 015/31 69 09
E-mail: contact@vaneykentours.be E-mail: info@legrainnoble.be
Website: vaneykentours.be Website: legrainnoble.be
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Wanneer: vrijdag 24 maart om 14 uur
deuren: 13.30 uur

Waar: grote zaal van het parochiecentrum
Inkom: € 7,-

Een namiddag in het teken van muziek en dans. Alleen, in groep of met twee
dansen. Op muziek uit de jaren 50 — 60 — 70 - 80.

0ok line-dance komt
aan bod.

De namiddag wordt
afgesloten met de
gebruikelijke
broodjesmaaltijd.

Inschrijven bij je
contactpersoon of
door storting op de
Okra-rekening: BE53
7775 9673 2053 met vermelding van je naam en Ref340

Je kan je keuzegroep doorgeven aan René Van Noten, tel: 0470 74 24 59
of aan Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

Nieuwe leden J

Eric Landuydt — Leonie Van Overmeire

Yolanda Avonds — Godelieve Van Dessel

Herman Vandeneede (bijlid)
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ADVOCATENASSOCIATIE

ADVOCATEN EN BEMIDDELAARS

Bakkerij Peeters LMDS

Grote Nieuwedijkstraat 417
2800 Mechelen

Tel: 015/55 00 31

E-mail: info@Imds.be
Website: www.Ilmds.be

Wilsonstraat 39

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 16 78

E-mail: bakkerij.peeters@skynet.be
Website: bakkerijpeeters.com

AQUAREL

Datum: Maandag 13/03 en 27/03
van 14.00 u tot 16.00 u
Plaats: Conferentiezaal
Inkom: € 3,- met inbegrip van
een basis-drankje
Verantwoordelijke:
Manu Saels, tel: 0477 333 580
of e-mail: manu@saels.eu

BELANGRIJK:

* Line-dance: Door allerlei verhogingen zijn wij verplicht de prijs voor
de 10-beurten te verhogen naar € 65,-, nog steeds met inbegrip
van een basisdrank per keer

* Op ledenbijeenkomsten en bij inschrijvingen voor toekomstige
activiteiten, betaalde je meestal met cash-geld.

Voortaan introduceren wij de mogelijkheid om ook je bankkaart
te kunnen gebruiken zoals je in een winkel zou gebruiken.
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Computerclub
!l Erratum: juiste datum van februari is: maandag 6 februari !!!

Heb je de vorige workshops gemist? Geen probleem: je kan steeds aansluiten als
het onderwerp van de workshop je boeit. Het gaat vooral over de pure basis en
praktische oefeningen.

Datum: maandag 6 maart 2023

van 14.00 tot 16.00 u.

Plaats: lokaal dienstencentrum De Plek, Wilsonstr. 28,
St.-Katelijne-Waver — zaal Akelei (op 1% verdiep).

Een personenlift is aanwezig.

Inkom: € 3,- (basisdrankje inbegrepen)
Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij:

Roza Aerts (coach) —tel: 0476 42 74 88, e-mail: roza.aerts@telenet.be
Manu Saels — tel: 0477 33 35 80, e-mail: manu@saels.eu

Onderwerp: Windows Verkenner.

Werken met verschillende programma’s:

=

= N a0 T
FlEERNEEE
CEETRIZEAR
SO L AT

* we gaan een brief maken in ‘Word’
of ‘Word pad’

* we maken een logo met je initialen
in ‘Paint’ en plaatsen het logo
bovenaan in je brief

* Vergeet dus je laptop niet! *
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[ Dauwwandeling ]

We komen samen op het kerkplein

te SKW centrum voor een vroege wandeling
van ongeveer 5.5 km, daarna schuiven we
onze voeten onder tafel voor een
ontbijtbuffet bij de Joppe.

Datum: vrijdag 10 maart 2023 om 7.30u

Parkeren op het vroegere Mariapark
of het Marktplein met parkeerkaart.

* Diegene die niet mee wandelen: samenkomst bij de Joppe om 9.00 uur *

Deelname ontbijtbuffet: 18 €

Inschrijven:
bij Amedé: tel 015 31 03 36

e-mail: amedebosmans@skynet.be

En storten op de okra rekening BE53 7775 9673 2053 met vermelding:
‘dauwwandeling’ REF: 330

Afsluiting inschrijvingen: maandag 27 februari 2023
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JE PASSIE VAN JELUS

BEGIJNHOFKERK MECHELEN
WOENSDAG 29, DONDERDAG 30 EN VRIJDAG 31 MAART 2023 20.30U

WILLEM VERHEYDEN
PIET VAM BOCKSTAL

MARLIES VERDOODT

gl =
:tr_HE_-zm MECHELEN ©
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DE PASSIE VAN JEZUS

vertelt het verhaal van Jezus.

Maar het is zoveel meer dan zijn verhaal.

Het is het verhaal van ellke mens die geraakt wordt door het leven.
Door graag zien en verlies, door hoop en wanhoop, door angst,
verdriet en eenzaamheid.

DE PASSIE VAN JEZUS

tilt het lijden over de eeuwen heen
naar mensen van nu.

In poétische teksten,

verstilde tableaux vivants

en muzielk die ontroert.

DE PASSIE VAN JEZUS
- deze 20ste editie - is
een voorstelling vol
schoonheid

en passie.

depassievanjezus.be
infof depassievanjezus.be

concept en regie: Willam Verheyden  muzikale leiding: Fiet van Bockstal  tekse Marlies
Verdoodt  livemuziel: Alessandro Cerving, Frederka Mareels, Knstien Ceuppens, Tutku Sahinalp en
MNoa Vanden Broucke  livestemmen: Marie Meefs en Achille Van Ingelgem  technische leiding: Dirk
Swiggers  spel: Lucas Vandeneede (Jezus) en een BO-tal vrpailligers  fotoe's: Stanislos Hugux

vele helpers voor en achter de schermen
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[ Jong-Okra / Okra op zondag 19 maart 2023 ]

Zondag 19 maart 2023, brengen we een bezoek aan het KMSKA in Antwerpen.
Het museum is 11 jaar gesloten geweest wegens ingrijpende verbouwingen, en
kan nu zijn kunstschatten weer optimaal tentoonstellen.

Vervoer: We rijden met de trein naar Antwerpen. Vertrekken in het station van
Sint-Katelijne-Waver om 12.53 uur, gepland op spoor 1.

In Antwerpen aangekomen wandelen we naar het museum, ongeveer 2,5 km.
ledereen zorgt zelf voor zijn/haar treinticket. ( Weekendbiljet H/T = 5 euro)

Kostprijs voor het museum: Diegene die een museumpas bezit kan hiermee
het museum gratis bezoeken.

Geen museumpas? De inkom is 20 €, geen kortingen voor senioren.

Schrijf dit bedrag van 20 € over op de Okra-rekening BE53 7775 9673 2053
met de vermelding van je naam en Ref540

Ik zorg voor de inkomtickets, dus verneem ik graag voor 10 maart 2023 wie er
aan deze activiteit zal meedoen, dus meld je inschrijving, samen met de
informatie of je al dan niet een museumpas bezit eveneens aan mij.
ludo_marjet@hotmail.com

Uw inschrijving is pas definitief als de betaling in orde is en u mij (liefst via mail)
verwittigd hebt.
We voorzien dat we omstreeks 18.15 uur terug in Sint-Katelijne-Waver zijn.
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