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Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,
Tel: 0485 62 53 80
René Van Noten, rvannoten@skynet.be,
Tel: 0153120 91/0470 74 24 59

Bankrekeningen OKRA SKW Centrum:

IBAN: BES3 7775 9673 2053 BIC: GKCCBEBB (zichtrekening)
IBAN: BEQ8 7795 9882 7413 BIC: GKCCBEBB (sportrekening)
IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden)

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
Tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.
e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80

* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45
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verslag receptie en wandeling tussen Nete en Dijle — katern meerdaagse reis
en Jong-Okra
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1.Kubb-spel: vanaf 8 april

Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast tennisvelden)

Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub

elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel

10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)

Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
vertrek aan TC Heiveld.
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

4. Netbal:
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld

Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59/ 015 31 20 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton:
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35

6. Line Dance: maandag 8 april ipv dinsdag 9 april

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal

10 beurtenkaart: € 56, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413
vermelding: Ref255

Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
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8. Padel:

deelnameprijs: € 3,40 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

90. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:

* Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.30 uur op het kerkplein

4 april: Putting - 11 april: Tuindersroute - 18 april; Hove

25 april: Zemst Laar

Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

11 april: Wechelderzande - 25 april: Aarschot
Info:
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37

11. Wandelen:

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC
+/- 5 km

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

wandelcriterium: woensdag 24 april in Puurs

12. “Elke stap telt”

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37

maandblad april 2024 Pagina 5 van 16


mailto:albert.ceuppens@telenet.be

DE Z@ETE INVAL

Plaats: Cafetaria
Tijdstip: woensdag 10 april van 14.00 u tot 16.00
Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende
democratische prijzen.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

INFO:
Manu Saels en Rita Dewals
Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
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Zangstonde

Wanneer: maandag 15 april van 14.00 tot 15.30 uur

Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: € 3.00, één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.

Jij verzorgt samen met ons de zang.

Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je vooraf vinden op onze website.
Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
of via de QR-code hiernaast

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015 21 97 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91

Kaartnamiddagen

Data:
vrijdag 5 en 12 april om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het
parochiecentrum

Inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!)
) Wij spelen “Boomke Wies”.

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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[ Crea \

Crea

okra
In de cafetaria van de parochiezaal, van “Ew\c:"/
14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 9 april
Meisje in ring: Katoen + ring.
(Ring in functie van gehaakt werkje -vb. 30cm)

Zeepaartje: Katoen - Stramien
Magneetband

dinsdag 23 april - Afwerken.
- Vrij handwerk..

Info:
Rita Van de Weyer, tel: 015 31 04 63

Onkosten deelname:
€ 3,00 - basis drankje inbegrepen

Nieuwe leden ]

Gerda Bosmans — Jacky Schelfhout
Paul Bernaerts

Anja Jacobs (bijlid)
Emma Zomers (bijlid)

Chris Vertommen é
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[ Praatkaffee ]

Waar: parochiecentrum in de cafetaria
Wanneer: dinsdag 16 april om 14.00 uur

inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!)

Thema: voetbal perikelen uit het verleden

r

Gast: Kamil Vandamme, ex voetballer — &;/7’
trainer van KV Mechelen en FC Katelijke il &

\\

=
|

a

We sluiten af met de traditionele ‘Leo-wafels”

Voor een viotte organisatie vragen we vooraf
in te schrijven bij Leo Wouters,
tel: 01531 62 18

FEEST FEEST FEEST FEEST FEEST FEEST FEEST FEEST FEEST

Je honderdste verjaardag vieren;
dat verdient een bloemetje en een afttentie

Dit overkwam ons okra-lid:

Maria Verbruggen, ° 4 januari 1924
adres: Leliestraat 53
2860 St Katelijne Waver

(het adres voor wie graag een kaartje post)

PROFICIAT
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[ Computerclub

Data:

* maandag 8 april: groep 1 — laptop meebrengen
van 14.00 tot 16.00 uur
Omdat paasmaandag op maandag 1 april valt, is de
workshop een week later dan gewoonlijk!

Onderwerp:

Invoegen van een foto in een tekst: oefeningen
Foto bovenaan of onderaan in de tekst plaatsen
Afbeeldingen links of rechts naast de tekst plaatsen
Als er nog tijd over is: intikken van tekst en deze opmaken in een ander lettertype,
ander lettergrootte, centreren van tekst

* maandag 15 april: groep 2
van 14.00 tpt 16.00 uur

installatie van itsme

- Voor iedereen die nog geen itsme op de smartphone heeft geinstalleerd.

- Heb je problemen na een vorige installatie en heb je eigenlijk nog niet gewerkt
met itsme: verwijder thuis eerst de oude installatie en kom naar de les voor een
nieuwe installatie.

Graag alles meebrengen:

Ofwel je identiteitskaart met je pincode en een elD-lezer
Ofwel je bankkaart en je bankkaartlezer

je smartphone met de laatste update en je laptop

Opgelet: er zijn maar 15 plaatsen in deze
Inkom: € 3,00 (basisdrankje inbegrepen)

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij:
Roza Aerts (coach) — tel: 0476 42 74 88, e-mail: roza.aerts@telenet.be

In de maand mei zijn er geen workshops wegens vakantie.

In de maand juni:
3 juni: wordt verschoven naar 10 juni: groep 1: Herhalingsoefeningen
17 juni: groep 2: Herhalingsoefeningen

In de maand juli en augustus zijn er geen workshops.
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Verjaardagen april

1 Verschueren Albert 15 Janssens Korneel
1 Baeten Maria 15  Verrept José
1 Uytterhoeven Aloies 16 Van De Velde Lea
1 lliaens Pierre 17 Vangoethemd Simonne
2 De Vos Rozalie 17 Cammaer Dine
7 Duym Arlette 19 ' Verschueren Maria
7 Wuyts Maria 20 Eeckhoudt Eric
7 Stroobant Diana 20 | Bosmans Roger
7 Selleslagh Suzanne 21 Van Campenhout Cyrilla
8 Van Roy Esther 21 ' Van den Wijngaert Eddy
9 Van Deyck Francis 21 De Vos Lisette
10 Wilms Karel 22  Sweerts Rosalia (Odette)
12 Cailloux Annie 23 Broekhoven Maria
12 Uytterhoeven Greta 24  Verrept Frans
12 Wils Marina 24 Liekens Lieven
14 Vervloet Juul 25  's Jongers Daniélla
14 Broes Jan 29 Vervoort Flor
Weetjes:

e Voortaan schenken wij ook alcoholvrij bier, met name Jupiler 0.0,
Leffe blond 0.0 en Leffe bruin 0.0.

e Vanaf nu vragen wij een verschillende bijdrage voor leden en niet-leden.
Indien de gevraagde bijdrage voor leden en bijleden
minder of gelijk is aan € 20,-, dan betalen niet-leden € 5,- extra.
Boven de € 20,- betalen niet-leden € 10,- extra.
Bijleden bij ons trefpunt hebben dezelfde rechten en voordelen
als de leden van ons trefpunt.
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Weerspreuk

Een droge maart
is goud waard,

) - %
als het in april 2%
maar regenen wil \§ N

- -

AQUAREL

Datum: maandag 8 en 29 april
van 14.00 u tot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: € 3,- met inbegrip van een
basis-drankje

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 21 08 75

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com
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Bezoek aan Museum en tuinen Van Buuren in Ukkel.

Het huis van bankier en mecenas David van Buuren werd in 1928 gebouwd.
De buitenzijde kan als een typisch voorbeeld van de architectuur van de
Amsterdamse School worden bestempeld.

Het interieur is een meesterwerk van de Art-Deco stijl. Het unieke geheel werd
ingericht door befaamde Belgische, Franse en Nederlandse ontwerpers.

In het museale huis heerst de intieme sfeer van een privéwoning, die wordt
bepaald door de zeldzame meubelen, gesigneerde tapijten, glasramen,
beeldhouwwerken en schilderijen van Belgische en internationale meesters.
Stuk voor stuk bevinden zij zich nog altijd op hun oorspronkelijke plek.

De tuinen betekenen dan weer een hoogtepunt in de landschapskunst.

De Gewone Tuin, de Pittoreske Tuin en de Grote Rozentuin werden eind jaren
twintig door Jules Buyssens in Art-Deco trant ontworpen.

We vertrekken met de trein vanuit het station Sint-Katelijne-Waver om 13.08 uur.
In Brussel-Zuid stappen we over op de tram 3, naar halte Churchill, op ongeveer
200 meter van het museum.

Zoals altijd zorgt iedereen zelf voor zijn / haar treinticket. Seniorenticket = € 8,30,
weekendticket = € 7,80.

(dus een weekend-ticket is voordeliger dan een seniorenticket)

Kostprijs van het museumticket + tuinen: € 17

Houders van museumpas = gratis.

Schrijf het juiste bedrag over op de Okra-rekening BES3 7775 9673 2053 met de
vermelding van je naam en Ref540. |k zorg voor de inkomtickets.

De inschrijving is pas definitief als je mij verwittigd hebt, en als het te betalen
bedrag op de rekening van Okra gestort is.

(museumpashouders dienen dus niets over te schrijven.)

Graag verneem ik tegen 10 april 2024 wie er zal mee gaan, dus meld je

aan op deze e-mail: ludo_marjet@hotmail.com.
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PAASMENU

Wanneer: vrijdag 19 april, van harte welkom

12.30 uur: deuren gaan open
13.00 uur: aperitief
14.00 uur: paasdiner

Deelnameprijs: € 46 pp
water en wijn inbegrepen

* menu *

Starten met cava / wijn

Mousse van Skrei filet
Met gerookte zalm

Aspergesoepje van
witte en groene asperges
Reepjes pancetta

Gegrild varkenshaasje met zachte peperroomsaus
Warme Seizoensgroenten

Eindejaars
luxe gebakje
met vers fruit

Na het dessert wordt koffie / thee geserveerd

Inschrijven: bij je contactpersoon of door storting, tijdig doen!!!
rekeningnummer: BE53 7775 9673 2053
vermelding: naam en Ref350

* Storting of inschrijvingen na 10 april worden niet meer aanvaard! *
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Experiment: QR-code inscannen en op je smartphone het verslag lezen

VERSLAG

VERSLAG

hitps:/ /www.okraskweentrum.be/24-01-2 1 -wandeling-jong-okra.html

PROGRAMMA MEERDAAGSE REIS

23-27 september 2024

Vijidaagse reis naar
Luxemburg-Saarland-
Moezel

https://www.okraskwcentrum.be/meerdaagse-reis.html

Wens je het programma van deze reis op papier, bel dan even met je
wijkverantwoordelijke die u dit zal bezorgen.
Inschrijvingen voor deze reis worden afgesloten op 13 april 2024.
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VERSLAG JONG-OKRA

https://www.okraskwcentrum.be/24-02-13-gilles-te-

binche.html

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com

Bistro Markt21

Markt 21

2860 Sint-Katelijne-Waver

Tel: 015 31 99 01

E-mail: info@bistromarkt21.be

=
=

NS

KA TELTIJUNE

Restaurant Katelijne

Markt 37/38

2860 Sint-Katelijne-Waver

Tel: 015 31 53 40

E-mail: info@restaurantkatelijne.be

Confiserie

4 V% b
!‘ “Za
‘\
; | Markt 24
2860 St.-Katelijne-Waver

015/31 33 52
confiserieann@telenet be

L |
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