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1.Kubb-spel:

Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)

Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
vertrek aan TC Heiveld.
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

4. Netbal:
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld

Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59/ 015 31 20 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton:
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35

6. Line Dance

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal

10 beurtenkaart: € 56, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413
vermelding: Ref255

Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
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8. Padel:

deelnameprijs: € 3,40 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

90. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:

* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein

2 mei: Bonheiden - 9 mei: Tisselt - 16 mei: Bevel
23 mei: Viersel - 30 mei: Kampenhout
Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

16 mei: Mariakerke - 23 mei: Westmalle
Info:
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37

11. Wandelen:

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC
+/- 5 km

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

Wandelcriterium: herstart 5 september

12. “Elke stap telt”

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37
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DE Z@ETE INVAL

Plaats: Cafetaria
Tijdstip: woensdag 8 mei van 14.00 u tot 16.00
Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende
democratische prijzen.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

INFO:
Manu Saels en Rita Dewals
Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
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Zangstonde J

Wanneer: maandag 20 mei van 14.00 tot 15.30 uur

Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: leden: € 3.00, niet leden: € 8,00 één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.

Jij verzorgt samen met ons de zang.

Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je vooraf vinden op onze website.
Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
of via de QR-code hiernaast

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015 21 97 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91

Kaartnamiddagen

Data:
vrijdag 3, 17 en 31 mei om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum

Inkom: leden: € 3.00
één basisdrank gratis
I Wij spelen “Boomke Wies”.

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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Crea Crea
okra

SKW Centrum

In de cafetaria van de parochiezaal,
van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 14 mei

Servietring: Katoen + stramien - 14 mesh.

Papegaai: Katoen - Stramien - 10 mesh
Magneetband

dinsdag 28 mei - Afwerken.
- Vrij handwerk..
Info:

Rita Van de Weyer, tel: 015 31 04 63

Onkosten deelname:
leden: € 3.00, niet leden: € 800 - basis drankje inbegrepen

Praatkaffee

Waar: parochiecentrum in de cafetaria
Wanneer: dinsdag 21 mei om 14.00 uur

inkom: leden: € 3.00, niet leden; € 8,00
€én basisdrank inbegrepen

We verwelkomen Jade Deschepper. Zij was jarenlang creatief lid van de
Kweekelinghe te Waver. Voor haar kunstwerken gebruikt ze zeer
uiteenlopende materialen. Benieuwd wat zij ons te vertellen en te tonen heeft?
Kom dan langs als je ingeschreven bent. — WELKOM -

We sluiten af met de traditionele ‘Leo-wafels”

Voor een viotte organisatie in te schrijven verplicht.
bij Leo Wouters, tel: 015 31 62 18
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Wanneer: vrijdag 24 mei om 14.00 uur
deuren: 13.30 uur

Waar: grote zaal van het parochiecentrum
Inkom: leden: € 14.00, niet leden: € 19,00
inbegrepen:

gezonde koude schotel buffet
met brood en koffie

Een namiddag in het teken van muziek '
en dans. N\
Alleen, in groep of met twee dansen :
op muziek uit de jaren 50 — 60 — 70 - 80.

Inschrijven bij je contactpersoon of door storting op de Okra-rekening:
BE53 7775 9673 2053 met vermelding van
je naam, aantal deelnemers en Ref340

Je kan je keuzegroep doorgeven aan:
René Van Noten, tel: 0470 74 24 59, email: rvannoten@skynet.be
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36, email; amedebosmans@skynet.be

Computerclub

Inkom: leden: € 3.00, niet leden; € 8,00, één basisdrank inbegrepen

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij:
Roza Aerts (coach) — tel: 0476 42 74 88, e-mail: roza.aerts@telenet.be

In de maand mei zijn er geen workshops wegens vakantie.

In de maand juni:
10 juni: groep 1: Herhalingsoefeningen
17 juni: groep 2: Herhalingsoefeningen

In de maand juli en augustus zijn er geen workshops.
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Datum: dinsdag 28 mei 2024
We vertrekken om 7.30 uur, Parking TC-Heiveld.
Gelieve uw auto te parkeren op het niet-asfalt gedeelte van de parking.

Programma:

+/- 10.00 uur: aankomst in hotel Sandeshoved voor klein ontbijt:
tas koffie / thee met 3 kleine koffiekoekjes.

+/- 11.00 uur: nordic-wandelaars vertrekken voor een dagwandeling,
met lunch in domein 'De Westhoek'.
(de lunch is niet in de prijs begrepen, apart ter plaatse te regelen)

Voor de nordicers: Rita verwittigen om de reservatie in 'de Westhoek'
tijdig te doen.

1 De inschrijving van de nordicers krijgt voorrang !!!

Mensen die niet nordicen zijn vrij om een dag te genieten van de zee.
Lunchen kan in één van de vele cafés of restaurants.

17.00 uur: gezamenlijk avondmaal in restaurant Sandeshoved
met als menu: soep - Nieuwpoorts visserspotje/frietjes - dessert

18.30 uur: vertrek naar Sint-Katelijne-Waver
Prijs: €56 pp inbegrepen: autobus, ontbijt,
avondeten.

(drank bij avondeten niet inbegrepen)

Inschrijven en info:

Maximum 50 deelnemers, daarom:

- eerst inschrijven bij Rita Verwimp
r tel. 015/31 62 18 of 0494 65 78 86

Nadien betalen op de okra
zichtrekening BE53 7775 9673 2053 met
vermelding van naam en Ref820

afsluitdatum: donderdag 16 mei 2024
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Nieuwe leden

Van Dal Els
Venken Joke
Zomers Erna

Verjaardagen mei

1 Janssens Pieter 17 Torfs Suzanne

3 Zomers Erna 17 = Andries Maria

3 Pessendorffer Lucien 18 Schoeters Leonia

3 Van Dal Els (Elza) 18 Huysmans Pierre

4 Goossens Agnes 19 Vermeulen Jan

5 De Decker Alfons 19 Goovaerts Freddy

5 Vercammen Julienne 20 Goossens Ludo

6 Dickmeis Hubert 20  Heylen Pierre

6 Baeke Monique 22 Versteven Maria

7 Jenné Michel 23  De Cat Denise

8 Bogaert Marie-Jeanne 23 De Groof Willem

9 Janssen Marianne 23  Truyers Marc

9 Willems Maria 23 Mertens Leo

9 Claus Marc 25  Coussement Gustaaf
11 Janssens Karel 25 Jacobs Arlette
11 Doms Anny 25 Bouchet Maria (Mia)
13 Van Haesendonck 26 Vanden Bossche Veerle

Greta
14 Opdenakker Giséle 28 ' Van Engeland Maria (Lisette)
14 Van Den Bosch 30 Van Haelst Guy
Godelieve

14 Lembrechts Maria 30 Van Looy Gilbert
15 Torfs Roger 30 Van Houtven Mathilde
16 Ceuppens Albert 31 Frans Jan

17 Erpels Marie-Louise
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Weerspreuk

Als het regent
in Mei,
dan is april voorbij

AQUAREL

Datum: maandag 6 en 27 mei
van 14.00 u tot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8
een basis drankje inbegrepen

- Info: Cecile Moortgat
%

B j tel: 0478 21 08 75
I
L .!Lq

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com
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Oproep voor hulp aan LDC De Plek

Het LDC De Plek organiseert een
wandeling voor de bewoners van
het WZC en hun familie op
woensdag 24 april in de
namiddag. Het is een wandeling
van ongeveer 3 km met een
zoektocht en een drankstop
onderweg.

Ze zoeken vrijwilligers die met
bewoners van Bosbeekhof in een
rolstoel kunnen wandelen.

Help je mee? Laat iets weten aan de voorzitter, Manu Saels, tel: 0477 333 580

Okra is aanwezig op de Boerenmarkt op 3 mei 2024

Op de Boerenmarkt vind je sfeer, gezelligheid en talloze kraampjes van
verschillende standhouders. Met een
ruime keuze aan groenten, fruit,
plantgoed, ambachtelijke producten
en zelfgemaakte hebbedingen vind
je ongetwijfeld je gading. Een hapje
en tapje mogen uiteraard niet
ontbreken.

We voorzien een heleboel
randanimatie. Ook voor de
allerkleinsten wordt het een
waar feest!

Wanneer: vrijdag 3 mei 2024 van 18 tot 22 uur
Waar: binnenplein gemeentehuis

Ook ons trefpunt zal met een tentje aanwezig zijn op de markt.

Kom gerust eens langs.
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L UITSTAP VLAAMSE ARDENNEN

l-'« Wanneer gaat de uitstap door?
-

donderdag 13 juni 2024

Wat staat er op het programma?

m Vanaf 8u komen we samen op de parkingparking aan TC Heiveld.

* Om 10u start het bezoek aan “Notre Dame de La Rose”

A
iz in Lessines.

$9¢
.) * We worden daar verwelkomd

met een tas koffie

Het gasthuis Notre-Dame de la Rose werd in 1242
opgericht.

Het is één van de laatste voorbeelden van een zelf = a2
bedruipend hospitaal met boerderij, tuinen, ijskelder en kerkhof, naast de
kloostergebouwen en het ziekenhuis. Het is een getuige van de werking van
hospitalen tijdens de Middeleeuwen.

_+_ * Om 12u30 gaan we eten aan de muur van Geraardsbergen
,:-'.( (is te voet van aan het restaurant bereikbaar)

* Het menu is: Champignonsoep, halve kip met sla, tomaten
en frietjes en flan vanille, De dranken zijn voor eigen rekening.

* Om 14u30 krijgen we een
rondleiding in een geitenboerderij.
Inbegrepen zijn 4 hapjes

en een drankje.
Jl' "
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* Om 17u hebben we een avondmaal met broodjes en koffie aan
de muur van Geraardsbergen.

* Om 19u30 keren we huiswaarts, aankomst rond 21u30.

Hoe schrijf je in? Maximum 50 personen

- N

je schrijft in voor 15 mei door contact op te nemen
met Ward Liekens
via telefoon: 0496 53 34 65 of via mail: ward.liekens@telenet.be

Na goedkeuring stort je € 75 per persoon op de rekening
van OKRA : BE53 7775 9673 2053 met vermelding van REF830,
naam en aantal personen.

N\,

Cultuuruitstap vrijdag 3 mei 2024

Dit is onze eerste uitstap dit jaar.

We treinen dit keer naar Tongeren.

Een stad die nog vele kenmerken vertoont van de
Romeinse tijd.

In de voormiddag bezoeken we de

Onze Lieve Vrouw Basiliek.

De toren "Het Belfort" is erkend als Unesco
werelderfgoed.

Wij beschikken in onze groep over een uitstekende
gids, Flor, en die zal ons ook ditmaal inwijden in de
geschiedenis en de merkwaardigheden van deze
basiliek.

Lunchen doen we in het museum café.

Om 3 uur wachten 2 gidsen ons op in het Gallo Romeins Museum voor de tijdelijke
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tentoonstelling " De oudheid in kleur".

Bij de Griekse en Romeinse sculpturen denken de mensen spontaan aan beelden,
in smetteloos wit marmer. Dat idee ontstond in de renaissance.

Films, stripverhalen en andere vormen van populaire beeldcultuur houden dit
denkbeeld in leven.

De realiteit was echter anders. Romeinse en Griekse beelden waren niet wit:

ze waren bontgekleurd.

De expo belooft dan ook een ware eyeopener te worden. We ontdekken een groot
aantal reconstructies van marmeren beelden. Van krijgers over goden tot
mythologische figuren met de hand beschilderd zoals ze er ooit moeten hebben
uitgezien.

De expo toont ook originele sculpturen die nog zichtbare sporen van de
oorspronkelijke kleuren vertonen.

Hoe zien we het praktisch ?

We vertrekken ditmaal van uit het
centrum met de bus naar Lier om 9 uur.
In Lier nemen we de trein naar
Tongeren.

Om 13 uur worden we verwacht in het
museum café voor de lunch.

We beginnen met een tomatensoep.

Als hoofdgerecht heb je de keuze tussen
Gentse waterzooi of een vispannetje.

U moet ons bij de inschrijving wel laten weten wat je kiest.

Als dessert is het een tiramisu met een koffie of thee.

Bij de lunch is drank voorzien: witte of rode wijn of een glas bier en bruisend en
niet bruisend water.

Kostprijs: € 57
Hierin zijn begrepen bus- trein- inkom, gidsen, museum en de volledige lunch.
Inschrijven

bij Maria: tel; 0495 87 88 91, email; mvherck@gmail.com
of Tina, tel: 0478 47 98 36 email. Uytterhoeven.tina@live.be

De betaling op de okra rekening: BES3 7775 9673 2053 bevestigt uw deelname.
Vergeet niet te vermelden wat je wenst te eten
waterzooi of vispannetje en REF460.

* Het wordt een fijne uitstap en hopen op een stralend zonnetje *

Inschrijvingen voér 20 april 2024
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B heriecen
Wat heeft het woonzorgcentrum Provincie Antwerpen
in je gemeente te bieden? Stresipur Difle & Nete

Overstap naar een woonzorgcentrum,
een weloverwogen keuze!

Wawy e warweer?

4

. Woensdag 24 april 2024 van 14 tot 17 u.

E LDC De Plek (zaal Offendank)

H Wilsanstraat 28, 2860 St-Katelijne-Waver ~ B

! Deelnamsprijs: €4 p.p. . . -
©® e/ /‘ \

H atlo

H Pansl: Herman Fenck, voorzitter OKRA-ssl =

H Belangenbehartiging =n Bergie Van den

: Bossche, lid pravinciaal team

E Belangenbehartiging "

I Maderater: Marijn Leozen, OKRA-Zergracht * -

: A @af
©® Wawyorer?
: Met OKRA ijveren we voor en performants en 'l
: betaalbare cuderenzerg. Vandaag en in de
: toekomst. OKRA ontwikkelde enkele tools die je op
. wag zetten om eesn wu|uu’urwugun keuze te maken
: bij de overstap naar een \'ElhlijF in aan
H
H
H
H

woonzergoentrum. We stellen j& 1e graag voor.
Tijdens deze bijesnkomst maak je kennis met het

wark van OKRA voor een sterke, betaalbare
oudurunzorg en kan je aangeven wat jou wakker

houdt.

—INSCHRIJVEN -*
VOOR 19/4

9 OKRA-secretariaat
%, 0154057 45

§p mecheleneckrabe
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Het Garageteater speelt: Dokter De Vuyst
adres: Naalstraat 43¢, Duffel
datum: 6 juni om 20.30 uur

Reservatie bij Magda Coremans, tel::0472 45 50 83

email: magda.coremans@outlook.com
Er zijn 60 genummerde plaatsen gereserveerd
inkom: speciale OKRA-prijs: € 9.

Doe je mee? —reserveren bij Magda
— juist bedrag voor je aantal bestelde kaarten storten op
de okra-rekening: BE53 775 9673 2053
met vermelding van naam en aantal kaarten.
Na de bevestiging van je overschrijving, bezorgt Magda je de kaarten.

Wat mogen we verwachten?

Dokter Johnny de Vuyst wordt voortdurend heen en weer geslingerd tussen passie
en sleur, opwinding en verveling, succes en mislukking, rijkdom en armoede,
hemel en hel, gezondheid en ziekte.

Het is een verhaal over het combineren van een frituur en een benzinestation en
de culinaire voorkeuren van God en Duivel.

Met een mix van humor, drama en spektakel neemt Dokter De Vuyst ons mee op
een avontuurlijke reis en een wondere wereld vol verrassende wendingen.

Deze unieke voorstelling raakt het hart en stimuleert de lachspieren.
Indrukwekkende zang — en dansnummers, kleurrijke kostuums en een waanzinnig
verhaal maakt dat deze voorstelling een onvergetelijke ervaring wordt.

Dus bereid je voor op een avond vol entertainment, emotie en verwondering.

Jif komt toch ook en geniet van de musical van dé Bart Peeters.

GIFMGETEATER

V.ﬂv‘v‘
aufie
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Uit het maandelijks praatkaffee
met Willy Van Den Eynde

Het was wringen en wroeten, dit keer in het
maandelijkse praatcafé, om een geschikt plaatsje
te vinden. Zo veel schoon volk zakte naar de
parochiezaal af om een Katelijnse
uitvindersknobbel aan het woord te horen.
Vertellen, van naaldje tot draadje of, in zijn geval
beter gezegd, van moer tot steeksleutel, dat kan de
Willy bijzonder goed.

Vanaf zijn geboorte, samen met zijn tweelingzus in
het Duffelse kloosterziekenhuis, warmde het vuur in
de smidse van vader Alfons het uitvindersbrein van Willy op.

Verschillende generaties al werden ten huize VDE de beste ploegen, hakken,
schuppen.... gesmeed.

De talrijke uitvindingen op naam van dit Katelijnse geslacht zijn bijna steeds
ontsproten n.a.v. vragen van de tuinders zelf, die het zware werk op het veld graag
verlicht zagen en daarvoor telkens weer een beroep wilden doen op de praktische
kundigheden van dit huis.

Hun leven speelde zich altijd af in hun werkplaats.

Tuinders kwamen er echt om plezier te maken.

Dat veranderde nadat de serres voorzien werden van elektrische verlichting en de
tuinders steeds langere werkdagen presteerden.

De enige plaats waar Willy nooit werd gestoord, was in het bad.

Elk jaar werd er ten huize VDE minstens één nieuwigheid uitgedacht

en op de markt gebracht.

Autobussen vol geinteresseerden kwamen het werkhuis bezoeken.

De uitvinding van de preiplantmachine betekende dé grote internationale
bekendheid.

Na een proefprojectje bij onze zeer sceptische noorderburen was ook daar het hek
van de dam en smolten de Nederlanders voor de Katelijnse uitvinders.

Willy werkte zeer nauw samen met De Nayer- en TSM-studenten. Hij had een
bijzonder gevoel om daar de meest geschikte kandidaten te selecteren.

Alle uitvindingen opsommen heeft niet veel zin.

Daarvoor is veel te weinig plaats in dit boekje.

Toch nog even onderstrepen dat Willy zijn cliénteel allemaal zijn VRIENDEN
noemt.

Hij was dan ook een zeer graag geziene gast, eentje die zoveel tuinders uit de
nood heeft geholpen met zijn quasi onuitputtelijke vindingrijkheid en energie.
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Klein minpuntje uit Willy’s betoog: vaak is hij geconfronteerd geworden door
mensen die zijn ideeén en uitvindingen hebben nagemaakt en met de pluimen ....

gingen lopen.

Na overheerlijke Leo-wafels, een zoete advocaat en de smaakvolle Ritakoffie
keerden we voldaan terug en kijken reeds uit naar de volgende, ongetwijfeld

leerrijke dinsdagnamiddag met een Katelijnse notaris.

Wil je er graag bij zijn? Zeker en vast inschrijven bij Leo!

De plaatsen zijn beperkt.
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