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Woordje van de voorzitter

Beste OKRA-lid,

Onze wijkverantwoordelijken bezorgen ons maandblad en
het OKRA-magazine aan al onze leden. De leden in
Katelijne Centrum en omgeving krijgen deze bladen in

de brievenbus. Woon je verder, dan is er veel kans dat je
ons maandblad met Bpost ontvangt.

Het magazine van Okra Vzw ontbreekt dan, maar dit
magazine kan je steeds ontvangen op de
ledenbijeenkomsten.

Zowel het maandblad als het magazine zijn steeds
beschikbaar op onze website: okraskwcentrum.be.

Ben je niet geinteresseerd om het maandblad of magazine
op papier te ontvangen, kan je ons dat laten weten.

In dit geval informeren wij u per e-mail dat er een nieuw
blad klaarstaat op de website.

Sommige activiteiten worden om verschillende redenen
afgebouwd: de Zoete Inval, darts, tafeltennis,
computerclub. Ben je echter geinteresseerd om iets nieuws
op te starten, dan mag je het ons gerust laten weten.

Manu, uw voorzitter/teamleider
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1.Kubb-spel:

vanaf maandag 7 april om 13.30 uur
Plaats: TC Heiveld (achteraan tussen de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel

10 beurtenkaart aan € 125 (= OKRA — prijs één beurt per aanwezigheid)
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking:

vertrek aan TC Heiveld. elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 6218 / 0494 65 78 86

/4. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 — e-mail: rvannoten@skynet.be
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5. Badminton:

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 6717 35

6. Line Dance in de grote parochiezaal: 10 beurtenkaart: € 46 te betalen via:
www.okraskwcentrum.be/bestel/00-225, elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

7. Padel:

deelnameprijs: € 3,50 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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8. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 6355 53 / 0477 78 77 71

9. Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden

* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein

5 juni: Viersel — 12 juni: Kampenhout — 19 juni: Emblem — 26 juni: Keerbergen
Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

8 mei: Herentals — 5 juni: Heverlee — 19 juni: Atomium
info:

Marcel Goossens, tel: 0475 4512 37

10. Wandelen:

elke donderdag, om 10.00 uur

Vertrek Markt centrum SKWC: +/- 5 krn
Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

Wandelcriterium: woensdag 25 juni - Lier start: 13 uur

11. “Elke stap telt”

elke donderdag, om 10.00 uur.

Vertrek Markt centrum SKWC: +/- 3 km aan een traag tempo
Info:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37

12. Petanque:

elke woensdag 13.30 uur tot 15.00 uur achter LDC De Pek
Info: Jan Van Riet, tel: 0488 13 34 74
Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22
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Het Wijzersterk project van de warmste week

"vlammen tegen eenzaamheid":

Gratis bezoek aan de Wintertuin

Wijzersterk

Eén van de 276 projectenvan
de Warmste Week 2024 werd
ingediend door Wijzersterk.
Het project richt zich op
personen uit de ruime
omgeving van
Sint-Katelijne-Waver die

op zoek zijn naar gezelschap.
Personen die nieuwe mensen
willen leren kennen en zo hun sociaal netwerk willen
uitbreiden.

Elke maand wordt er een gratis bezoek ingelegd met een
enthousiaste gids en enkele Wijzersterk-buddy’s.

Daarna nodigt Wijzersterk ons uit in hun pand in het dorp
zelf; onder het genot van :
koffie, thee en taart maken
we er een gezellige
ontmoeting van.

Data: 12/06, 17/06, 18/07,
13/08,16/09,17/10, 20/11/25
telkens van 13.30 u tot 16.30 u

Reservatie via telefoon:

0494 3311 81 0f 0495 59 94 81
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Datum - uur: maandag 16 juni van 14.00 tot 15.30 uur
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum
Inkom: één basisdrank inbegrepen - leden & bijleden: €3

niet - leden: €8
Wij zingen Nederlandstalige liedjes van de jaren 60-80.
Zie okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
Overzicht van de liedjes dat wij zullen zingen.
met de QR-code

Begeleiders:
e Rita Dewals, tel. 0152197 59

e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91
Technische ondersteuning: Manu Saels

Data:

.| vrijdagen 27 juni om 14.00 uur.

I Plaats:

~ Cafetaria van het parochiecentrum

Inkom:

€ 3, één basisdrank inbegrepen

Wij spelen “Boomke Wies”.

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom.
Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels,

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 10 juni aftelbare stof (aida)
borduurgaren

dinsdag 24 juni — afwerken
- vrij handwerk

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63

Nieuwe leden

Van Den Eynde Willy en Houtmeyers Greta
Van Es Paul en Vervoort Rita

De Winter Ingrid — Juikaew Sudjai
Willems Patrick

bijleden: Soetaers Jeannine en Rombouts Pierre
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- AQUAREL

Datum: maandagen 9 en 23 juni
van 14.00 utot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8
een basis drankje inbegrepen

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 2108 75

Is june nad en guuns;
dan wordt alles

slechit-en duwr
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Jong-Okra op zondag

zondag 22 juni

Zondag 22 juni 2025 doen we
opnieuw onze wandelschoenen
aan.

We wandelen van basiliek tot
basiliek, namelijk van Grimbergen
naar Vilvoorde.

We vertrekken met de trein aan het
station van Sint-Katelijne-Waver
om 12.35 uur naar Vilvoorde.

In Vilvoorde nemen we de bus naar

Grimbergen

(ongeveer 16 minuten rijden) om dan terug naar Vilvoorde te wandelen.
ledereen zorgt voor zijn eigen bus- en treinticket.

Het ticket voor de bus kan je nog nemen met je betaalkaart op de bus zelf.
De wandeling is 9 kilometer lang.

De wandeling neemt ons mee langs stille natuurgebieden. Indien het recent
geregend heeft zorg je best voor stevige schoenen, omdat het dan op
sommige plaatsen erg nat zou kunnen zijn.

Graag verneem ik tegen 10 juni 2025 wie er zal mee zal wandelen
dus meld je inschrijving aan jongokra@okraskwcentrum.be
De planning is omstreeks 18.00 uur terug in Sint-Katelijne-Waver te zijn.
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Wanneer: vrijdag 20 juni

Start: 14.00 uur, deuren: 13.30 uur

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28,
2860 St-Katelijne-Waver

Inkom: leden: € 10 - niet - leden: € 15

Inschrijven via website
okraskwcentrum.be/bestel/25-370
of QR-code

* Inschrijvingen worden afgesloten op woensdag 11 juni.*

Wij organiseren voor onze leden een kwisnamiddag.
Maak een groepje van 4 tot maximum 6 personen,
verzin een goede groepsnaam en geef dit door aan:

René Van Noten, tel: 015 3120 91/ 0470 74 24 59
of mail: rvannoten@skvnet.be

Personen die geen groepje gevormd krijgen, delen dit mee aan René.
Hij zal een groepje voor jou maken.

Iedereen prijs, maar de winnaar krijgt natuurlijk iets meer!

5“!’3 We eindigen de namiddag met de gebruikelijke

broodjesmaaltijd.

Uw kwismasters BERT en MANU
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- Uitstap Proefstation voor de Groenteteelt
% en 't Grom op 6 juni 2025

Wanneer gaat de uitstap door?

Y Op vrijdag 6 juni 2025 om 10u.

Wat staat er op het programma?

-ﬁ We komen samen om 9u45 aan de ingang van het
?é Proefstation, Duffelsesteenweg 101 te 2860 Sint-
Katelijne-Waver voor een 2 uur durend bezoek met

een gids.

Het Proefstation voor de Groententeelt vzw
(°1963) is een toonaangevend kennis- en
innovatiecentrum dat zich toelegt op praktijk-
en toegepast onderzoek

J_- We gaan eten in Meeza Belorta,
li! Mechelsesteenweg 120, 2860 Sint-Katelijne-Waver.

Hoofdgerecht (keuze uit):

eStoofvlees met frietjes, kroketten of puree OF

e\/ol au vent met frietjes, kroketten of puree OF
= e Vispannetje met frietjes, kroketten of puree
X Nagerecht
eWarme appeltaart OF

eDame Blanche
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Om 14 u worden we verwacht in het
groentemuseum Midzelen 25a
‘Tj 2860 Sint-Katelijne-Waver voor een geleid bezoek.

't Grom is een museum rond groenten en
tuinbouwerfgoed in Vlaanderen. Het is gelegen op
de historische 18de eeuwse Midzeelhoeve site.
We maken kennis met vergeten
tuinbouwmateriaal, innovaties in de tuinbouw en
komen meer te weten over het ontstaan van de
Groentestreek.

Hoe schrijf je in? Maximum 40 personen

De prijs bedraagt 45 euro voor de 2 rondleidingen met gids en
middagmaal (drank niet inbegrepen). Niet leden betalen 55 euro.

Inschrijven via de website
www.okraskwcentrum.be

Of rechtstreeks met de QR-code
www.okraskwcentrum.be/bestel/25-480

en dit voor 28 mei 2025;

Vermeld de keuze van het hoofdgerecht
en nagerecht bij Groep/voorkeur

Voor welke deelnemers wenst u in te schrijven?
Gelieve eerst achternaam en dan voornaam op te geven.
Indien de opgegeven persoon geen lid is, vink dan het Jia veld uit.

Persoon (achternaam + voornaam) /Groep/voorkeur (optioneel)

1* Barberien Gerda stoofvlees +friet+ appeltaart

keuze invullen

2 Dickmeis Hubert [vis+puree+dame blanche _J
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okra

academie

OKRA Academie
Programma 2025

Datum

Activiteit

21/08/2025

Daguitstap naar de stoeterij van Willy Naessens en
textielmuseum Ronse
i.s.m. OKRA Mechelen St-Jan-Berchmans

12/09/2025

Geleid bezoek aan BelOrta met mogelijkheid tot
middagmaal
i.s.m. OKRA Mechelen Centrum

7/10/2025

Daguitstap naar het kasteel van Gaasbeek,
met een gegist bezoek aan de museumtuin en het kasteel
zelf

21/11/2025

Voordracht China
i.s.m. OKRA St-Kat-Waver Goede Herder

Informatie en reservering:
OKRA -secretariaat Mechelen

E-mail: mechelen@okra.be
Telefoon: 02 246 67 11

Herinnering

Garageteater:

Wanneer: donderdag 29 mei om 20.30 uur
tijdig aanwezig zijn aub.

maandblad juni 2025 Pagina 15 van 20



mailto:mechelen@okra.be

Feestjaar 2026

OPROEP

Volgend jaar bestaat ons trefpunt 75 jaar. @
Wij wensen dit te vieren. :
Wie kan er ons informatie bezorgen :

over de geschiedenis

van ons trefpunt? - e
Ook anekdotes zijn welkom.

Voor de computerfanaten

Iedere inwoner van Katelijne kan terecht bij de digidokter op het
gemeentehuis na een telefonische afspraak.

* elke tweede dinsdag v/d maand: vrij toegankelijk tussen 18 en 19.30 uur
in de bibliotheek, Leyland 1

* Elke derde dinsdag v/d maand: vrij toegankelijk tussen 10 en 11.30 uur
in het lokaal dienstencentrum (LDC) De Plek, Wilsonstraat 28

* elke derde woensdag v/d maand op afspraak tussen 14 en 16 uur
in het gemeentehuis, Lemanstraat 63

* elke vierde dinsdag v/d maand: vrij langskomen tussen 18 en 19.30 uur
in ons parochiecentrum: Clemenceaustraat 111
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Dag Naam Dag Naam
1 Frans Linda 14 Goormans Jozef
1 Meeus Karel 15 Van De Put Lieve
3 Asselberghs Maria 15 Van Overmeire Leonie
3 Doms Yvonne 15 Gijsels Marian
3 Faes Agnes 15 Van Calster Hilde
4 Docx Maria 17 Van Horenbeeck Ronny
7 De Munter Hildegarde 17 Saels Greet
7 Kempenaers Eddy 17 Hertogs Willy
7 Van Den Eynde Jozef 18 Asselberghs Hilda
9 Van Hees Dennis 19 Peeters Jozefa
9 Saels Emmanuel 20 Vercammen Liliane
9 Aerts Lodewijk 23 Avonds Yolanda
10 De Neyer André 24 Vercammen Marleen
10 De Hert Rosa 24 Bellens Renilda
10 Van Dessel Rosa 25 Van Aken Louis
10 Van Varenbergh 26 Cailloux Anne-Mie
Francis
10 Desaranno Francine 26 Geerts Vera
10 Crauwels Gerda 28 Wouters Patrick
11 Garetti Andrée 28 Van Herck Maria
11 Michiels Mary (Maria) 28 Goossens Monie
12 Vermylen Joanna 29 Scherpereel Christine
13 Vanclooster Rina 29 Beullens Francine(Maria)
13 Leys Greta 30 De Keyser Wilfried
14 Van Utterbeeck 30 Van Dromme Gilberte
Jacquelina
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Voor deze uitstap vertrekken we in St. Kat. Waver om 08.00 uur.
We parkeren de auto op parking Heiveld, onverhard gedeelte.

Rond 10.00 uur arriveren we op de Strohoeve van Willy Naessens.
We worden verwelkomd met een koffie, watertje of frisdrank
tijdens een korte bedrijfsfilm.

Daarna beginnen we aan de
rondleiding met een bezoek aan de
stallen, het koetsenhuis en rijtuigen.

Om af te sluiten geniet je nog van
een ongeveer 15 minuten durende
paardenshow met 6 paarden.

Middagmaal in het restaurant “Oudenberghof” .
Op het menu staat:
Champignonsoep - /2 Kip met sla en tomaten - Flan Vanille

Na de middag rijden we naar de Hoeve “Alkenveld” voor een rondleiding.

Indien U het wenst, kan U in het winkeltje
van de hoeve zuivelproducten aankopen..

U krijgt ook een frisdrank, biertje of water
en geniet van een fijnproevers bordje met
brood, kaas, paté en vleeswaren.

Na deze gevulde dag, vertrekken we naar huis omstreeks 17.30 a 18.00 uur
met aankomst rond 20.00 uur op de vertrekplaats.

Prijs € 73,- /Anderen: € 83,- ) " m—

Betalen via de website — u

www.okraskwcentrum.be/bestel/25-830
of de QR-code

Inschrijven tot 25 mei 2025
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OKRA da’s straf, kom eens af!

Van 5 mei tot 12 mei zetten we OKRA extra
in de kijker Heb jij je altijd afgevraagd wat
er bij OKRA LEEST allemaal gebeurd?

Kom dan zeker eens een kijkje nemen
Trefpunt Leest op 12 mei om 14.00 uur in zaal
Sint-Cecilia, Dorpstraat 6.

Op die dag organiseren wij een modeshow
in samenwerking met
Made by me -Sofie.

De inkom is gratis.

Indien je achteraf nog wil genieten
van een broodje gezond en/of .een
verfrissend ijsje, dan vragen we een
bijdrage van € 10 per persoon.

Inschrijven (verplicht voor de maaltijd), niet voor de modeshow.
Inschrijven kan bij Jeanne Daelemans tot 5 mei
via dit telefoonnummer: 0468 18056 75

Hopelijk tot dan!
Bestuur van

OKRA LEEST
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BELGIE(N) - BELGIQUE

Maandelijks tijdschrift van Okra — St-Katelijne-Waver-Centrum
Afzender en v/u: Emmanuel Saels, Walemstraat 22, 2860 St-Katelijne-Waver

/{\/f
7
REST ,«:\l_u::z,r-w'K/7

=2

KATELTUNE

HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com

Confiserie

B

ﬁ' Markt 24
2860 St-Katelijne-Waver
015/3133 52
conﬁsef‘ anh@telenet be
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