
 

             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    
                                                     

 

 

 

Jaargang 26 nr. 9 



maandblad september 2022                                                            Pagina 2 van 16 

Colofon 
 
 
 
 
 
Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be, 

                        Tel: 0485 62 53 80                                                                                                                   
   René Van Noten, rvannoten@skynet.be,  
                        Tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                      Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres: 
   Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45  
 

 
Register  
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tel:015


maandblad september 2022                                                            Pagina 3 van 16 

  
  
  
  
  

Wanneer: vrijdag 2 september 
Waar:  
parochiecentrum, grote zaal om 14.00 uur (deuren: 13.30 uur) 
   
Prijs: € 7 per persoon voor 4 speelbeurten  
de koffietafel inbegrepen. 
 
Inschrijven: bij je wijkverantwoordelijke of door storting 
op rekeningnummer BE53 7775 9673 2053 
met vermelding naam en code Ref390 
 
Niet vergeten je keuzegroep door te geven aan: 
René Van Noten: 015 31 20 91 of 
Amedé Bosmans: 015 31 03 36    
                                                                                                  je prijs bij winst 
 

*** Inschrijven tot 24 augustus *** 
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Seniorenreis 

woensdag 14 september 
Vertrekplaats: parking sportcomplex Heiveld 

Programma 

Om 7.30 uur stappen we samen op de bus  
  
Ontbijt: chocolade broodje en croissant; koffie en thee  
 
In de voormiddag kan je kiezen tussen twee activiteiten: 
1 Boottocht met gids door de haven van Zeebrugge 
2 Bus rondrit met gids langs de haven van Zeebrugge 
 
Middagmaal: 
dagsoep 
kalkoentournedos met tuinkers en, kroketjes 
chocolademousse met slagroom, water aan tafel 
 

In de namiddag kan je kiezen tussen verschillende 
activiteiten: 
 
1 Rondrit met treintje en vrije tijd 
2 Vrije tijd en rondrit met treintje 
3 Art nouveau wandeling met een gids 

Avondmaal: 
pistolets en sandwiches met beleg, koffie en thee 
 
Na het avondmaal stappen we terug op de bus.  
De aankomst in Sint-Katelijne-Waver  
is voorzien rond 20 uur. 

Praktische informatie 
 
deelnameprijs: € 30, enkel voor inwoners van SKW en partner.  

Inschrijven tot 10 augustus bij je contactpersoon of door storting op de okra-
rekening: BE53 7775 9673 2053, of aan het onthaal in het gemeentehuis. 

Andere data 
dinsdag 13 september: Michielsbad (Elzestraat) 
donderdag 15 september: Sporthal Bruultjeshoek (OLVC Waver) 
vrijdag 16 sept: kerkhof Pasbrug of kerk Goede Herder (Pasbrug en Nieuwendijk) 
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                              De sportactiviteiten 
 
 
1.Kubb-spel: afhankelijk van het weer 
Elke maandag om 13.30 uur 
Plaats: TC Heiveld (naast buitentribune tennisvelden)  
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Petanque: 
elke dinsdag om 14.00 uur in Bruultjeshoek, 
indien een andere locatie noodzakelijk is, wordt je tijdens een bijeenkomst op de 
hoogte gebracht. 
Verantwoordelijken:  
Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04 
 
3. Fitnessclub: gesloten tot september, herstart wordt per mail aangekondigd 
elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
prijs 10-beurtenkaart: € 115, een les afwezig: beurt vervalt niet! 
prijs een 7-lessen reeks: € 66.50, een les afwezig: les vervalt wel!! 
Verantwoordelijke: Herman Schouwaerts, tel: 0485 62 53 80 
 
4. Nordic Walking:  
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur vanaf 13 september  
vertrek aan TC Heiveld. 
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
5. Netbal: niet in augustus, vanaf september … 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
6 Badminton: enkel 19 en 26 juli, niet in augustus, vanaf september … 
elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur in sporthal TC Heiveld  
Verantwoordelijke: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
7. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 50, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Data: 16-23-30 augustus, 
in geval van wijziging word je een week vooraf op de hoogte gebracht. 
Verantwoordelijken: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
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8 ETT-fietsen:    
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Verantwoordelijken: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
9. Fietstochten: 
 
Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
1 september: Averechten 
8 september: Beerzel 
15 september: Vremde 
22 september Elewijt 
29 september: Aartselaar 
Verantwoordelijken: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
 
Dagtochten, vertrek 8.30 uur op het kerkplein  
15 september: Westerlo 
22 september: Olen 
Verantwoordelijke: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
10. Wandelen:   
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC                                    
Verantwoordelijke:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36           
Begeleiders: 
Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66 
Freddy Goovaerts tel: 0476 30 15 30 / 015 75 59 18 
 
11. Elke stap telt 
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrumù SKWC 
+/- 3 km aan een traag tempo is tijdens deze wandeling de bedoeling 
Verantwoordelijke: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 

  
12. Padel:  
deelnameprijs: € 4 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Verantwoordelijke: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 

tel:0476
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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   Wandelcriterium 

     Berlaar Statie 

 

 
 
 
 
 
 

 Woensdag 7 SEPTEMBER  

 

Onthaal vanaf 11.00 uur  

Start groepswandelingen van 5 km: 13.00 uur en 15.00 uur.  

 

Ook niet-leden zijn welkom!  

 

Plaats: Parochiezaal 'Berkenhof' Misstraat 70 2590 Berlaar  

 

Inschrijven en info: Luyten Rita: 03 482 30 34 of luyten.rita@skynet.be  

Lunchpakket: € 7  

bestellen op voorhand en dit ten laatste op 31 augustus. 

******************************************************************************************** 
 
 
 
 
 
  
  
 

                    concert Sarah D’ Hondt Quartet 

 
Sarah D ’hondt heeft een stevige reputatie als chansonnière.  
Haar mooie en opvallende stem bezorgde haar de bijnaam Nachtegaal.  
Deze nachtegaal vliegt al jaren van podium naar podium, rijfde ondertussen de 
Liesbeth Listprijs en buitenlandse invitaties binnen en dook met haar topteam 
‘Sarah D ’hondt Quartet’ de studio in.  
Een datum om zeker in je agenda te noteren!  
 
Waar: Zaal De Posthoorn, Brusselsesteenweg 49, 2800 Mechelen naast de kerk. 
Wanneer: Zondag 11 september om 14.00 uur. 
Duur concert: ongeveer 2x 40' met een pauze. Na het optreden voorzien we een 
drankje met een knabbeltje, inbegrepen in de deelnameprijs.  
Parking voorzien bij de Spar. (op 100m afstand van de zaal)  
Deelnameprijs: niet leden:€25 – Okra leden: €20  
Info en inschrijven: mechelen@okra.be  of tel: 015 40 57 45 

mailto:luyten.rita@skynet.be
mailto:mechelen@okra.be
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   Kaartnamiddagen 

       Zangstonde 

 

 
 
 
 
 
Wanneer: maandag 19 september van 14.00 u tot 15.15 u 
 
Plaats: Grote parochiezaal SKW Centrum,   
            Markt 28a, St-Katelijne-Waver 
 
Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor 
muziek en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op 
voorhand vinden op onze website. Ook de teksten van de 
liedjes vind je daar. 
 
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html  
of via de QR-code hieronder 
 
Verantwoordelijken: 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels 

 
 
 
 

 
 
Data: vrijdagen 16/09 en 30/09 om 14.00 u 
 
Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 
 
Inkom: € 2,50 (eerste basisdrank gratis!) 
Wij spelen “Boomke Wies”.  
Wie liever deelneemt aan  

een gezelschapsspel is ook welkom. 
 
Verantwoordelijken: 
Cécile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be) 
Greet Saels  
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be) 

Ook voor 

niet-

leden 

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
mailto:cecilevda@scarlet.be
mailto:greet.m@telenet.be


maandblad september 2022                                                            Pagina 9 van 16 

 
 
 

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  
Rita zorgt voor een hapje aan de gekende democratische 

prijzen. 

 

 

 

Plaats: Cafetaria 

Tijdstip: woensdag 21 september 

van 14.00 u tot 16.00 u 

Inkom: gratis 

Tijdens deze namiddag kan je je  

ook inschrijven voor toekomstige 

activiteiten van ons trefpunt. 

Verantwoordelijken:  

Manu Saels en Rita Dewals, tel: 015 21 97 59, e-mail: manu@saels.eu 

 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 

Kaarten (wiezen) 

Gewoon babbelen 

DE ZOETE INVAL 

Ook voor 

niet-

leden 

mailto:manu@saels.eu
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              Crea 

         Praatkaffee 

      
 
 

 
In de cafetaria van de parochiezaal (14.00 tot 17.00 uur). 
 
dinsdag  13 setember. Hoed met fietsbanden. 
   1x Isomo ring D 25cm x H   4cm 
   1x Isomo taart D 14cm x H 10cm 
     of 2x  D 14cm x H   7cm 
   1x carton schijf D 14cm  (onderkant). 
   Strik: Vliegengaas - eigen inbreng 
   Fietsbanden. Spelden.    
   
dinsdag 27 september - Afwerken. 
   - Vrij handwerk. 
 
Verantwoordelijken:  
Rita Van De Weyer:  015 31 04 63 

  Godelieve Sterckx:  015 31 37 34 
  Jacques Wilms: 0473 47 72 42  
 
 
 
 
 
 
 
Waar: parochiecentrum in de cafetaria 
Wanneer: dinsdag 20 september om 14.00 uur 
inkom: € 2.50 (eerste basisdrank gratis!) 
 
Technisch gezien was Florence Nightingale een geweldige verpleegster en 
sociaal gezien had ze een uitstraling zonder weerga. Een verpleegster uit onze 
tijd, met ook zo’n enorme uitstraling, is Els Op De Weerdt . 
 
Over haar extra’s en belevenissen daaromtrent wil ze met 
ons praten en van gedachten wisselen in ons praatkaffee. 
 
P.S. wil je zelf 100%  mee zijn, dan is het eventueel aan te 
raden eerst haar boek te lezen 
 
Verantwoordelijke: Christiane Guerard 
Moderators: Leo Wouters en Herman Schouwaerts 
 
( Tekst: Leo Wouters ) 
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Verjaardagen september 

Dag Naam Dag Naam 

1 Iwens Martine 20 Van den Broeck Jeanne 

7 Miseur Patrick 21 Mariën Alfons 

9 Berghmans An 22 Moortgat Cecile 

9 Lamberts René 23 Bleeckx Alfons 

9 Op De Beeck Louis 23 De Munter Christiane 

10 Blommaert Lily 23 De Roeck Christianne 

10 De Wachter Hortense 23 Van de Weyer Rita 

11 Van Den Eynde Herman 24 Stroobants Leo 

11 Van Der Donck Raymond 25 Liekens Leo 

12 Batens Jan 25 Uytterhoeven Maria 2 

12 Gullentops Liliane 25 Verrept Rosa 

13 Peeters Jan 25 Vertommen Juliaan 

13 Vandeneede Lutgard 25 Vervloet Sonia 

14 Van Stalle Jean-Paul 26 De Winter Myriam 

15 Hens Virginia 26 Peeters Ivonne (Jeanne) 

15 Van Broekhoven Goedele 26 Van Der Meirsch Georges 

15 Van Den Bossche Diane 28 Dockx Rosette 

16 Van Der Auwera Ali 
(Aloysius) 

28 Sillis Gerda 

16 Van Leuven Christiane 28 Van De Ven Aloïs 

17 De Boeck Hugo 29 Staelens Annie 

17 Verschaeren Leonia 30 Frans Greta 

17 Wouters Willy 30 Van Tichelen Fernand (Ferre) 

19 Lieckens Hilde 30 Wilms Regina 

20 Van de Ven Herman 
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Onze zomerreis gaat dit 

jaar naar de Rijnvallei. 

Wij wensen de 

deelnemers een goede 

reis,  

een aangenaam verblijf 

en een behouden 

terugkomst.  

( tekst Manu ) 

 
Vertrek: 08.00 uur 
              bagage verzamelen vanaf 07.30 uur 
 
Vertrekplaats: parking TC Heiveld 
 
 

Zomerreis – 5/9 tot en met 8/09/22 
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Jong okra op zondag 
 
 
 
 
Zondag 18 september 2022, 14.00 uur, brengen we een bezoek aan  

het Afrika museum in Tervuren.  

We bezoeken dit museum onder leiding van een gids. Daarom is het aantal 

deelnemers beperkt tot 30 personen. Er worden 2 groepen gevormd zodat er 

per gids maximaal 15 personen zijn. (Zodra het aantal van 30 personen bereikt is 

worden de inschrijvingen stopgezet. Wees er dus snel bij) 

Het verhaal van het Afrika Museum begint bij de wereldtentoonstelling van 

1897 in Brussel. Op aansturen van koning Leopold II werd het koloniale luik van 

de tentoonstelling ondergebracht in het Afrikapaleis (het vroegere 

Koloniënpaleis) in Tervuren. Onder meer opgezette dieren, bodemstalen, 

voedingsmiddelen, etnografische en artistieke voorwerpen uit Congo werden in 

de zalen ondergebracht, naast kunstwerken uit België. In het park werd 

een Afrikaans dorp ingericht waar overdag Congolese inwoners vertoefden. 

Zeven Congolezen kwamen er om het leven en zijn naast de kerk van Tervuren 

begraven. 

Het museum is meermaals van naam veranderd. De Onafhankelijke Congostaat 

werd in 1908 Belgisch-Kongo, en het museum veranderde zijn naam 

naar Museum van Belgisch-Kongo. In 1952 werd het museum bij Koninklijk 

besluit omgedoopt tot Koninklijk Museum voor Belgisch-Kongo. Na de 

Congolese onafhankelijkheid werd het Koninklijk Museum voor Midden-

Afrika genoemd en sinds de renovatie is het museum beter bekend als Afrika 

Museum. 

Na vijf jaar renovatie opende het Afrika Museum op 8 december 2018 opnieuw 

de deuren. De oude permanente tentoonstelling was achterhaald en de 

infrastructuur verouderd. De grootste uitdaging van het renovatieproject bestond 

erin een beeld te schetsen van het hedendaagse, gedekoloniseerde Afrika in 

een museumgebouw met een koloniaal verleden. (vervolg op pagina 14) 

https://www.africamuseum.be/nl/discover/history_articles/the_human_zoo_of_tervuren_1897
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De kostprijs wordt gevormd door de kosten voor de gids en het inkomticket. 

* € 7 pp voor de gids. 

* Voor het inkomticket gelden volgende prijzen: 

+ gratis voor diegene die een museumpas heeft, vergeet deze niet mee te 

brengen, dus 7 pp overschrijven. 

+ € 8 pp voor 65- plusser, dus € 15 pp overschrijven. 

 

Schrijf dit bedrag over op de Okra-rekening BE53 7775 9673 2053 met de 

vermelding van je naam en  Ref521 

Ik zorg voor de inkomtickets, dus verneem ik graag tegen 02 september 2022 

wie er aan deze activiteit zal meedoen, je meldt inschrijving, samen met de 

informatie of je al dan niet een museumpas bezit, eveneens aan mij. 

ludo_marjet@hotmail.com 

Uw inschrijving is pas definitief als de betaling in orde is  

en je mij (liefst via mail) verwittigd hebt. 

Vervoer: We komen om 13.45 samen aan de inkom van het museum  

in Tervuren, Leuvensesteenweg 13. 

Ieder komt met eigen vervoer. Diegenen die vervoer nodig hebben melden dit 

aan mij, dan zorg ik voor de nodige carpooling. Ik stuur via mail aan de 

deelnemers nog de nodige bijkomende informatie over de wegbeschrijving, 

parkeergelegenheid, 

******************************************************************************************** 

* fietsgroep van de dagtocht naar Leuven * 

 

mailto:ludo_marjet@hotmail.com
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De beste mop ooit volgens de wetenschappers 

 

Twee jagers stappen in het bos, een van hen zakt echter 

plots in elkaar. Hij lijkt niet meer te ademen, zijn ogen 

staan glazig. De andere kerel haalt zijn telefoon boven 

en belt naar de hulpdiensten. “Mijn vriend is dood! Wat 

kan ik doen?”, brengt hij uit. “Kalmeer, ik kan helpen. 

We moeten eerst zeker weten of hij dood is”, antwoordt 

de telefonist. Na een korte stilte is er een schot te horen. 

De jager keert terug aan de telefoon. “Oké, en wat nu?” 

 

 
Spreuk 

Neem vandaag lekker even een 

momentje voor jezelf. Wees stil 

en bedenk je waar je tevreden 

over bent. 
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