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ACTUA

Uit het nieuws

Heb je graag een mooi
boeketje bloemen in huis?
Darn wil je die natuurlijk
zo lang mogelijk vers
houden. Een koperen
muntje in het water kan ¥
helpen. Het koper werkt 4

als verzuurmiddel en v v Y
voorkomt zo de groei van v
bacterién en schimmels. v

Zo blijven je bloamen 4
langer moai. b 4

@z -

OKRA-magazine is het ledenblad van OKRA vzw

DKRA-leden ontvangen OKRA-magazine tien keer per jaar (niet in
januari en augustus). Een lidmaatschap kost 31 euro per persoon
per kalenderjaar, of 52 euro per gezin.

Lid worden kan

= via www.okra.be

* door je naam, adres en geboortedatum te sturen naar OKRA vzw,
team lidmaatschap, postbus 40, 1031 Brussel

* door je naam, adres en geboortedatum te sturen naar
lidworden@okra.be

OKRA-magazine is het maandblad van OKRA.
Verschijnt niet in januari en augustus.

Contacteer magazine@okra.be over OKRA-magazine of

secretariaat@okra.be voor een andere vraag.
Via post: OKRA vzw, Haachtsesteenweqg 579, 1030 Brussel.
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Geen bewijs voor
digitale dementie

Al jaren leeft er een vrees dat het con-
stante gebruik van technologie — denk
aan computers, smartphones en het
internet — ons brein lui maakt of zelfs
beschadigt. Zeker nu de eerste genera-
tie die is opgegroeid met digitale media
de leeftijd bereikt waarop dementie
vaker voorkomt, lijkt die vraag urgenter
dan ooit. Sommige wetenschappers
spreken zelfs van ‘digitale dementie’
waarbij technologiegebruik onze cogni-
tieve vaardigheden zou aantasten.

Maar nieuw onderzoek spreskt dat
tegen. Twee Amerikaanse weten-
schappers analyseerden 57 studies,
met in totaal meer dan 400 000 deel-
nemers van gemiddeld &9 jaar. Wat
bleek? Wie regelmatig technologie
gebruikt, vertoont net minder achter-
uitgang op het vlak van geheugen

en denkvermogen. Zelfs wanneer er
rekening werd gehouden met andere
factoren. zoals gezondheid of oplei-
dingsniveau, bleef het positieve ver-
band overeind. Waarom dat precies zo
is, weten ze nog niet. Mogelijk houden
digitale prikkels onze hersenen actiever,
of bevorderen ze sociaal contact en ge-
zondheidsbewustzijn. Wat wel duidelijk
is: technologie hoeft geen bedreiging te
zijn voor ons brein — integendeel.




: VAN ONZE FOTOGRAAF KRISTOF VADING
. Tarrafal, Kaapverdié

Het stadje Tarrafal met zijn 6,600 inwoners ligt
op het eiland Santiago. deel van Kaapverdié,
Hoewel het officieel een stad is, heeft het meer
weg van een dorp. De tijd loopt er een pak trager
dan in Belgié. In de ochtend gaan kleine vissers-
boten voor de kust op zoek naar vis. Vrouwen

. verkopen vervolgens de vis op het strand.

: ‘s Middags loopt hier en daar iemand door de
verlaten, zonovergoten straten.

73 ,5 procent van de rokers wil stoppen. Uit
cijfers van Sciensano blijkt dat in ons land bijna een
op de vijf mensen rookt, maar dat 73,5 procent van
hen daar graag wil mee stoppen. De Stichting tegen
Kanker lanceerde daarom al haar vierde rookstop-

campagne op rij. In de campagne, die de naam 'Buddy
Deal' draagt, kan een buddy je motiveren en misschien
wel een kleine beloning beloven als het lukt.

HELFT VLAMINGEN
FAN VAN DIENST-
PLICHT

50,8 procent van de Viamingen

is voorstander om de verplichte
dienstplicht van één jaar opnieuw
in te voeren, zo blijkt uit een be-
vraging van het tv-programma De
Tafel van Gert. Oudere mensen zijn
het idee meer genegen dan jonge-
ren. Van de groep 55-plussers ging
40,8 procent akkoord tegenover
slechts 36,1 procent bij mensen
jonger dan 34. Dok mannen (55,3
procent) en mensen die hoogstens
een diploma van het middelbaar
onderwijs hebben behaald (56,4
procent) zijn iets meer fan dan ge-
middeld. Voorlopig blijft het bij een
idee, al krijgen alle achttienjarigen
dit jaar wel een uitnodiging om een
jaar bij Defensie te komen.

olira @
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EERSTE ALZHEIMERMEDICIIN 14/6
GOEDGEKEURD IN EUROPA

Voor het eerst heeft de Euro-
pese Commissie een medicijn
tegen alzheimer goedgekeurd.
Het gaat om Legembi, een be=-
handeling met het antilichaam
lecanemab, dat schadelijke
eiwitophopingen in de herse-
nen opruimt. Die zogenaamde
amyloide plagues zijn een be-

langrijke oorzaak van de ziekte,

Toch zijn er nog veel vragen.
Legembi is niet geschikt voor
alle patiénten en de behande-
ling kan bijwerkingen veroor-
zaken, zoals vochtophoping of
in zeldzame gevallen zelfs een

hersenbloading. Bovendien is
het medicijn voorlopig nog niet
beschikbaar in Belgié en zal de
overheid moeten onderhan-
delen over terugbetaling, wat
tijd vraagt. De prijs ligt rand

de 20 000 euro per jaar per

patiént. Dementiespecialist Bart

De Strooper van KU Leuven is
optimistisch: "wWe staan aan het
begin van een nieuw tijdperk

in de strijd tegen alzheimer.
Over enkele jaren zullen we veel
gerichter en vroeger kunnen
ingrijpen.”

Q Bij elke scan vraag ik
me af: als dit mijn laatste

gezonde maanden zijn,
waar wil ik dan mijn tijd
in steken?”

Karl Meesters in De Standaard. Hij is bijna blind, presentator van
Niks te zien en deelnemer van Dancing With the Stars, en kreeg
vier jaar geleden een zeldzame vorm van kanker.

Apothekers helpen zoeken
naar bloeddonoren

Op 14 juni is het traditioneel de
Werelddag van de Bloedgever en
waorden in meer dan tweehonderd
landen bloeddonoren in de bloeme-
tjes gezet omdat dankzij hen levens
worden gered. Toch is het niet altijd
egnvoudig om de bloedvoorraad op
peil te houden. Daarom schieten
apothekers sinds kort te hulp. Het
kenmerkende groene kruis op hun
gevel geeft traditioneel aan hoe |aat
en hoe warm het is. Binnenkort kan
je daar ook de actuele bloedvoorraad
op aflezen om zo het bewustzijn rond
bleeddonatie te vergroten.

Gent had de primeur, daar kan je

al bij een aantal apothekers lezen
wat er dringend nodig is. Tegen het
einde van het jaar zouden mear dan
honderd apothekerskruisen die info
moeten tonen. Rode Kruis Viaanderan
wil zo de bloedvoorraad zichtbaarder
maken en het bewustzijn rond bloed-
donatie vergroten.

De meeste bloedtekorten ontstaan na
vakantieperiodes of feestdagen. Tijdens
zulke periodes zijn veel mensen op reis
en kunnen ze geen bloed geven.

.. EEn ARTIKEL OVER
"LEVENSLANG LEREN'

ERGENS HooP ¥
TotiH DAT ﬁj rol LEERT
oM Uw VUILE SorrEm
W DE wWATMAND
TE STEKEM...




‘Ik ben 68.
Moet ik al aar
een testamei
denken?’ {

- Rl
e,

U leest het in onze gratis gids!

Wilt u dat uw nalatenschap volgens uw wensen wordt verdeeld?
Stel het opmaken van een testament dan niet uit. Een testament
geeft u controle over wie wat krijgt en voorkomt problemen bij
nabestaanden. Vraag nu onze gratis gids aan met 21 veelgestelde vragen
(en antwoorden) over nalaten en het maken van een testament.

e

Ja, ik ontvang graag de gratis gids over nalatenschap en testament.
P Bestel de gids via komoptegenkanker.be/nalaten of vul deze antwoordstrook in.

Oe heer Mevrouw

Stuur de ingevulde antwoordstrook in een gefrankeerde envelop naar:
Kom op tegen Kanker vzw, Koningsstraat 217, 1210 Brussel.

Vragen? Contacteer ons via testament@komoptegenkankerbe of op 02 227 69 B9.

0K_3_25

Wii gaan zorgwuldig met uw gegevens om en verstrekken ze noait aan derden. Kik op komoptegenkankerbe/arivacybeleid vaor meer infarmatie.
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“De manier waarop onze
kinderen en kleinkinderen
* zich engageren, geeft mij
de meeste hoop”
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Walter Zinzen (88) is een minzaam man die heel erg van zijn
gezin en zijn vrienden houdt, maar uit zijn stem klinkt ook het
vuur van de verontwaardiging. “Waarom worden vredesactivisten
weggelachen? Waarom is er zo weinig respect voor buiten-
landers, terwijl we die nodig hebben?” Toch is de
gewezen VRT-journalist ook hoopvol.

erwijl ik mijn ogen laat vallen
op de vele Congobeeldjes,
de familiefoto's en de tot de
nok gevulde boekenrekken,
bedient Walter Zinzen me als een
volleerde garcon met koffie en water.

“Hoe gaat het?” begin ik. "Het gaat
redelijk,” antwoordt de man die u kent
van Panorama, Terzake en zijn eigen
programma Zinzen. "Kalmpjes aan. Ik
schrijf mijn columns, ik uit mijn
mening. We leiden het leven van
bejaarde mensen, in een zeer leuke
buurt. Maast ons woont een jong paar
met een kindje, een Frangaise uit
Corsica, een weduwe uit Wallonig, en
een familie uit lerland. En die zijn
uitermate vriendelijk. Het is hier ook
relatief rustig wonen, al is het op vijf
kilemeter van de luchthaven. En zo
worden we stilaan ouder en gaat er af
en toe iemand dood.”

En hoe gaat het met de kinderen?
“We vormen een nieuw samengesteld
gezin. Samen vijf kinderen, negen
kleinkinderen en een achterkleinkingd.
Kris heeft drie zonen en zeven klein-
kinderen, die niet zo ver wanen, Mijn
oudste zoon woont in Vlaams-Brabant,
de jongste is Antwerpenaar gebleven,
Ik heb twee kleindochters en sinds
Kerstmis ook een achterkleindochter.

Tekst Dominigue Coopman — Foto's Kristof Vading

Zij is het symbool voor mijn eigen leven
vol kleur. Mijn oudste zoon is getrouwd
met een Zuid-Koreaanse. Hun oudste
dochter, mijn oudste kieindochter,
heeft een Ghanees als vriend. En zo
verzamelt dat baby'tje drie continen-
ten in zieh. Prachtig toch?”

Vanwaar je voorliefde voor Afrika?
“Ma mijn opleiding filosofie bij de Witte
Paters in Boechout en mijn studies
Germaanse filologie aan de KU Leuven,
vertrok ik in 19463 naar Congo om er
mijn burgerdienst te doen. k gaf drie
jaar les als leraar Mederlands, Engels
en Duits in een nonnenschool van de
Zusters van Liefde van Gent in Lubum-
bashi, hoofdstad van de provincie
Katanga. Het was de mooiste tijd van
mijn leven. De halve wereld zat in mijn
klas. Indische, Griekse, Portugese,
Belgische en Congolese meisjes. Blank
en 2wart samen, wat toen uniek was.
Ook de meertaligheid sprak mij zeer
aan. In Congo spreken ze vier officiéle
talen, in Zuid-Afrika elf. Toen Kris en ik
na ons pensioen op een dag aan tafel
zaten in Kisangani en Kris hem iets
vroeq, antwoordde Mgr. Monsengwo in
viekkeloos Nederlands, Die man sprak
veertien talen. Meertaligheid is in
Afrika normaal. Aan tafel wordt er
geswitcht, van Frans over Swahili naar
Lingala en terug. In Brussel gebeurt

hetzelfde, allaen hebben de Viamingen
dat nog niet door”

Hoe gaat het nu in Congo?

"Hetis erg ingewikkeld. De ellende in
Oost-Congo begon in 1926, kort na de
genocide in Rwanda. De Congolese
bevolking werd overspoeld door
vluchtelingen, geweld en cholera. In de
straten van Goma lagen de lijken
opgestapeld. Onschuldige burgers
vluchtten duizenden kilometers te voet
tot in Kisangani, waar naar schatting
ook nog eens 40 000 Hutu-burgers
werden afgeslacht. Een jonge Congo-
lese officier, de latere president Joseph
Kabila, speelde daarin een rol. In
Oost-Congo zijn meer dan honderd
gewelddadige lokale milities actief.
Rwanda steunt de M23, zogezegd voor
de bescherming van de eigen Tutsi's,
rmaar in werkelijkheid draait het om
rijkdom en territorium. Rwanda
beweert zalfs dat Kivu historisch van
hen is. Congo heeft wat de wereld wil:
grondstoffen. Van koper en rubber
wvroeger, tot kobalt en lithium nu.
Rwanda heeft zelf geen ertsen maar
voert die wel uit, zoals gestolen
diamanten uit Congo, Creuseurs,
mijnwerkers, zoeken met de hand naar
erts en verkopen het aan opkopers uit
het buitenland. ledereen is er: de
Amerikanen, Chinezen, Kazakken en

olra @
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"Ik kan niet tegen de hypocrisie dat
we ons moeten bewapenen, terwijl we
geen geld hebben voor ons onderwijs,

onze ziekenzorg en onze werklozen.”

Turken. Intussen vragen de Congole-
Zen waar de Belgische soldaten blijven.
Waarom zet Belgié haar diplomatie niet
in? Toch is er ook hoop. Ik denk aan een
project van Hugo Gevaerts, die met
Congolese partners een project heeft
opgestart voor herbebossing en
duurzame landbouw in Kisangani. De
financiering komt uit Belgié, maar de
Congolezen bepalen wat en hoe, en zjj
vaeren het werk uit. Dat is de weg
vooruit, Helaas blijft echte structurele
vooruitgang onmogelijk zolang de
oorlog blifft woeden in Oost-Congo.”

Hoe gaat het met de ouderen in
Congo7 De bevolking groeit snel aan
en de gemiddelde levensverwach-
ting is spectaculair gestegen.
“Pakweqg tien jaar geleden verweten
onze Congolese vrienden ons dat wij

/10 ) olra
ARy

onze oudjes opsloten in gestichten.
Zoiets was bij hen ondenkbaar. Zij
verzorgden hun mzees thuis en in het
dorp. Oud zijn was een eretitel, het
respect was groot. Maar vandaag
kunnen de kinderen hun ouders niet
meer onderhouden, en dus sluiten ze
hen nu ook op in rusthuizen. Hos je dat
oplost? De Congolezen zullen het zelf
moeten doen. Lastig in een land waar
alles carrupt is, Als president Tshiseke-
di op reis gaat, neemt hij driehonderd
mensen mee, op kosten van de staat.
Dat doet de Congolezen veel pijn.”

lets wat je ook mateloos stoort, is de
nieuwe wapenwedloop in Europa ...
“Mijn grootouders en ouders maakten
twee wereldoorlogen mee, mijn
generatie WO . Ik ben geboren in 1937,
net voor de oorlog uitbrak, Op het
einde van de oorlog regenden de
V-bommen op Antwerpen. Daama
kwam de Koude Oorlog. We werden
bang gemaakt voor een Russische
invasie, maar achteraf bleek het leger
van Stalin nauwelijks iets voor te
stellen. Toch bleef men wapens
produceren. En ook nu gebeurt dat,
terwijl Russische vrachtwagens ook
niet binnen geraakten in Kiev. lk
aanvaard dat je weerbaar moet zijn,
maar de hypocrisie stoort me. Rusland
valt Oekraine binnen en wordt terecht
veroordeeld, sraél moordt in Gaza een
hele bevolking uit en niemand rea-
geert. Integendeel, we staken miljar-
den in defensie, en dat terwijl we onze
pensioenan, onze zZiekenzorg en onze
werklozen niet kunnen betalen. Waar is
de vredesbeweging? Waar is de tijd dat
we met honderdduizenden in Brussel
protesteerden tegen de installatie van

kruisraketten? Experten als Tom Sauer,
die zich tegen de wapens en voor de
diplomatie uitspreekt. worden wegge-
lachen. Het doet me denken aan Jean
Leon Jaurés en Mahatma Ghandi,
allebei pleitbezorgers van de vrede, die
vermoord werden. En het maakt me
woedend, net als de opmars van
extreemrechts, het racisme en het
negeran van de klimaatcrisis”

Hoe voelt het om B8 jaar te zijn? Hoe
kijk je terug op je persoonlijk leven?
En hoe zie je de toekomst? Zie je nog
lichtpuntjes?

{Ontroerd) “Mijn vrouw Kris zegt: "wWe
zijn er nog!” Ondanks het verlies. Mijn
kast boven staat vol gedachtenis-
prentjes van mensen die ik heel graag
gezien heb en die er altijd voor mij
waren. Ons netwerk is fel uitgedund.
Toch maken we ook nog nieuwe vrienden.
Ik ben zéér dankbaar om mijn gezin.



“Meertaligheid is in Afrika normaal.
Aan tafel wordt er geswitcht.
In Brussel gebeurt hetzelfde, alleen
hebben de Vlamingen dat nog niet door.”

Kriz iz mijn stut en steun. Over alle
maatschappelijke problemean zijn we
het roerend eans. En toen Kriz en ik
te bed lagen geveld door Covid,
hebben de kinderen en kleinkinderan
ons gesoigneerd tot en met. Ze zien
ons graag. en wij hen. Is dat niet het
allerbelangrijkste? Dat we elkaar
graag zienl

Ik ben ook dankbaar voor de kansen
die ik kreeq. Dat ik hier geboren ben
en niet in een sloppenwijk in India of
Afrika. Dat we na WO || geen oorlog

meer hebben meegemaakt.

En natuurlijk komt de dood dichterhij.
maar ik ben niet bang. Toen ik bij mijn
hartoperatie voor het eerst volledig
verdoofd was, dacht ik dat de dood
zoiets moet zijn. Je weet niets, je
voelt niets. Geen vreugde, geen pijn,
geen verdriet. |k vind dat een
troostrijke gedachte.

Mijn geloof verloor ik in de jaren
zestig, maar de Evangelische waar-
den bleven overeind. |k ben opgevoed

/ OVER WAT TELT

in een Katholiek Viaanderan dat bang
was om een doodzonde te begaan. Ik
was actief bij de KSA, richtte mee een
Chirogroep op en werd op mijn
zestiende lid van de parochieraad.
Dat heeft me gevormd, en dat heb ik
gezien = in een iets andere vorm = bij
onze kinderen en kleinkinderen. De
manier waarop zij zich engageren
geeft mij de meeste hoop! Mijn
oudste zoon is prof aan de VUB in
Brussel, de jongste werkt als
freelancejournalist voor MO. Ze zijn
ook allebei gewetensbezwaarde,
zonder dat ik hen dat heb gevraagd.
Een van hen maakte zich onlangs nog
kwaad. ‘Elk wapen dient om mensean
te doden, beseffen die politici dat
niet? Ik zag mijn kleindochters
meestappean in de klimaatmarsen.
Een van hen werkt in de zorg. Ik trek
me ook op aan hun omgaan met de
gekleurde medemens. Het verhaal is
altijd dat de integratie mislukt is!
Pardon!? Mislukt? Wie doet het werk
in de bouw, als vrachtwagenchauf-
feur, in de zorg? Wie verdedigt de
Belgische kleuren op het WK voetbal?
‘Ik had honger, en je gaf me eten. Ik
was een vreemde, en je habt mij
gastvrij onthaald. [k was ziek, an je
hebt me bezocht. Ik was in de
gevangenis, en jij kwam naar me tog.
Ik ken de zaligsprekingan nog, en ik
vind die terug bij de jongeren. En dat
maakt me tevreden,. lets waar ik zeer
gevoelig voor ben, is dat ze me iets
uit handen nemen. lk kan best nog
koffiezetten. Ik heb best nog een
stem. Maar ik ben ook dankbaar als
iemand zijn plaats afstaat op een
overvolle tram zodat ik kan gaan
zitten. Brussel is daarin vriendelijker
dan andere steden. En het zijn
meestal Marokkanen die rechistaan.

Een laatste boodschap? We moeten er
zijn voor elkaarl Azan de jongeren: dog
zo voort! Aan de ouderen: wees eerlijk
en oprecht! En niet lichtgelovig. Geloof
niet in de praatjes van de ratten-
vangers die overal aan de macht
komen. Blijf een beetje de rebel.” &

olra @
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et conflict in Dost-Congois uit
het nieuws verdwenen. Trump
beheerst de actualiteit en de
krantenkoppen. Dat versterkt
hem wellicht in zijn idee dat hij ook de
wereld beheerst. Toen begin dit jaar de
media berichtten over de opmars van de
gewapende groep M23 in Noord Kivu,
kwamen ook de beelden van gruwel en
massamoorden terug. Meer dan 3 miljoen

mensen werden uit hun huizen verdreven.

lk probeer mij voor te stellen wat dat
‘nieuwsfeit’ concreet betekent. In een
rapport van WAWE, een organisatie die in
Oost-Congo werkt met en voor ouderen,
lees ik dat vele ouderen - 300 000
mensen volgens hulporganisatie Help
Age - op de viucht zijn voor het geweld
en de plunderingen. Ze zoeken onderdak
in scholen, ziekenhuizen en kampen
voor ontheemden. Maar veel ouderen
Zijn ook achtergebleven toen hun
families viuchtten, niet in staat om snel
te verhuizen of te zwak om de reis te
maken. Maar of ze nu gevlucht zijn of in
hun huis zijn gebleven, er is overal een
tekort aan voedsel en niet genoeg
humanitaire hulp. De angst voor de
dagelijkse plunderingen en moordpartij-
en die onverminderd blijven doorgaan,
domineert hun (over]leven.

Ik leerde WAWE kennen als partner van
W5M (We Social Movements) in een van
de digitale conferenties die WSM jaarlijks
samen met OKRA organiseert. De
samenwerking geeft OKRA de kans om
de blik te verruimen naar ouderen
wereldwijd, het model van ouderenver-

enigingen verder uit te dragen en te
leren van elkaar. In de lente van 2024
had ik de kans om tijdens de Banglabike
kennis te maken met de Elderly Clubs in
Bangladesh. OKRA heeft er al een aantal
jaren een partnership met Gonoshtakaya
Kendra (GK) dat, geinspireerd door de
trefpuntwerking van OKRA, in lokale
gezondheidscentra ouderen uitnodigt
wvoor sport en spel en dat koppelt aan
gezondheidsinformatie en een voedza-
me maaltijd.

De aandacht voor de situatie van
ouderen weraldwijd staat ook inge-
schraven in het nieuwe beleidsplan van
OKRA voor 2026-2030. Samen met
andere ouderenverenigingen in Belgié,
Europa en in andere continenten ijvert
OKRA voor een VN-verdrag voor de
rechten van ouderen. Dat moet ouderen
wereldwijd de garantie bieden dat je met
het ouder worden niet wordt uitgeran-
geerd. In ons nieuwe beleidsplan zetten
we extra in op het delen van ervaringen
en expertise met internationale part-
ners. Ervaring leert hoe verrijkend dat is.
Met die internationale insteek werkt
OKRA samen met WSM aan een meer
solidaire wereld. We maken niet alleen bij
ons maar weraldwijd ouderan en hun
verenigingen sterker. Want misschien
kunnen ouderan en hun verenigingen
een tegenstem zijn voor de oorlogsreto-
riek die alsmaar luider klinkt en zoveel
levens vernietigt in Oost-Congo,
Dekraine, Gaza, -

Mieke Van Muland
Voorzittar OKRA vaw
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bij aankoop van

een pak always Discreet
voor urineverlies

naar keuze

Galasg tot ANWDE2025

Voor da Corsument: Dere kartingshan geoht by inlevering tob 30,08/2005
recht op dirscte kassakorting bij asnkoop van sen pale Adwenys Discrest woor
vrirmverlias maar keuize, Allean geldin n Belgis an Lusernburg, Deee bon
lan slechts één keer gelbruila worden. Koploén niet toegestaan. Do waarde
g niet vercdubbeld worden. Slechts 1 bon per asnkoop. Miet te gebauiken
kij zelfacankassa’'s. Dape bom i miat bagternd woor varkoop, Daze bon gn—;.l"r
gean recht op compensatie in contant geld. Miet in combinatie met andere
acties Miet omruilbaar bij Kroidvat

Wioor da Verlopor: Procter & Gamble DGCE BY (PRE) werbingt zich ertoe de
tegarwesarde van deze bon te betalen indien daze ovarhandigd ward bij
aankoop van de aangeduide procuctan an ovarmankomistg de op dege bon
wermelde voorwsarden. De bon most witerlijk 1 maand na et verstrijken
wan de geldgheidadatum teruggestuund zijn nas HighCo DATA Benelux
g Krutskouter 1- 1730 Assa PEG behoudt ich het rechs voor daza bon niet
uit te betalen indian niet voldoenda aankopen kunnan worden bewezan of
indien de bon niet tijdig = ontvangen. Kopisén worden nest aarvaard

WL Procter & Gamiole DCE BY. Temrsalsan 300, 1852 Stromibsoel-Bevesr,
Belgi#, Ondernemingsnummer 0458 138 225
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bij aankoop van een pak
Always Discreet broekjes
voor urineverlies

naar keuze

Galdig tot A0VOE2025

Voor da Corsumant: Deee kortingsbon geett bij intevering tot 300062005
recht op directe kessakorting bij sankoop van sen pal Alwenys Disc rest woor
urirmverd lsa naar keuze. Allean geldig in Balgis en Lusernburg, Deze bon
kan slechts één koer gebeullt worden. Kopieén niet toegestoan. Do waard e
rmag niet verdubbeld worden. Slechts 1 bon per sankoop. Niet te gebruiken
kij zelfscen kasga's, Daza bon is neat besternd voor varkoop Daze bon gmﬁ'
geen recht op compensatio in contant getd. Miet in combiratio met andere
ectims Miet ormrulbaar bij Kruidvat

Woor de Yerkoper: Procter & Gamble DCE BY (P&G) verbindt zich ertos de
tearwiearnda van dese bon te betaban indan dare overhandigd ward bij
sankoop van de sangeduide productan en cvarsankomstio de on des bon
vermelds voorsnerden De ban most wuitedijk 1 masnd na bet verstrijen
wan de geldigheidadatum teniggestuurd zijn mear HighTo DATA Benelux
vy, Kruisouter 1- 1730 Agsa. PREG bahoudt Zich hat recht woor daze bon niat
uit te betalen indan rict woldsonde aankopan kurnen warden beswesen of
indien ds bon niet Lijdig = ontvangen, Kopisén worden nist sarmaard

LR TR e TRITR

(255)5410326043950(3900)003

S Procter & Gamble DCE BY, Temselaon 100, 1853 Stromboek-Bower,
Belgié, Ondernemingsnummer (458 138 225
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“Veronderstel niet dat
anderen jouw wensen
kennen. Vertel hen hoe

jij ouder wil worden”

We worden allemaal ouder en dat is een goede zaak, vindt gerontoloog
Daan Duppen. Maar hoe willen we precies ouder worden? Daarover
moeten we durven nadenken, vindt hij, en dat doen we best goed op
tijd. Dat geldt zeker voor de vraag hoe we willen wonen.

Tekst Matthias Van Milders — lllustraties Shutterstock

n 2023 publiceerde Daan Duppen

samen met Dirk Doucet het boek

Zorgen voor morgen. Daarin ge-

wven beide gerontologen inzichten
en adviezen om de regie in handen te
houden als je ouder wordt. Je zou hun
visie op ouder worden kunnen voor-
stellen als het tegenovergestelde van
het credo van wijlen Jean-Luc Dehae-
ne, “Een probleem moet je pas oplos-
sen als het zich stelt”. Toch gaat Daan
niet volledig akkoord met die stelling.
omdat hij ouder worden niet als een
probleem wil zien. "Het is net een
succes. We boekten de laatste decen-
nia een enorme vooruitgang. Daarbij
horen ook uitdagingen, maar ik verzet
me wel tegen een negatief beeld. Het
klopt wel dat je bij een aantal zaken
best op tijd nadenkt over de opties die
er zijn. Vergelijk het met op vakantie
gaan. Wacht je te lang om een hotel te
boeken tijdens het hoogseizoen, dan
zijn de opties beperkt.”



Wie is Daan Duppen?
Gedurende acht jaar
deed gerontoloog
Daan Duppen aan de
VUB wetenschappe-
lijk onderzoek in zijn
vakdomein. Vandaag
werkt hij als zorg-
inspecteur voor de
Viaamse overheid.

In die hoedanig-

heid komt hij heel
vaak over de vioer in
woonzorgvoorzienin-
gen en bij mensen die
thuiszarg krijgen.

Vanaf welke leeftijd beginnen we best
na te denken over ouder worden?

“Om een shockeffect te creéren, zeg
ik vaak vanaf veertig jaar. De meeste
mensen hebben een veel latere leef-
tijd in gedachten. Al moeten we ons
niet vastpinnen op die kalenderleef-
tijd. Het risico op fysieke en cognitieve
kwetsbaarheid stijgt met de leeftijd.
Maar daarnaast zijn er ook andere vor-
men van kwetsbaarheid die op elk mo-
ment in ons leven kunnen voorkomen.
Ik denk daarbij aan de psychische
kwetsbaarheid, maar ook aan contex-
tuele kwetsbaarheid: wonen, je sociaal
netwerk, je financiéle toestand”

Het beeld van ouder worden is vaak
negatief, ook bij ouderen zelf. Hoe
komt dat?

“Daarvoor moeten we het hebben over
het begrip ogeism, de stereotypes en
vooroordelen op basis van leeftijd die
overal aanwezig zijn. De discriminatie
van personen op basis van leeftijd is een
gevolg daarvan. Om de angst voor hun
sterfelijkheid te beheersen, plaatsen

ouderen zich in het beeld dat heerst.
Maar hoe realistisch is dat? Vaak zie je
ofwel beelden van een hulpbehoeven-
de oudere met een kruk, ofwel van een
tachtiger op een koersfiets of in een
yogapose. Mensen gaan ook echt gelo-
ven dat ouder worden een probleem is.
Ze staan niet stil bij de mogelijkheden
die er zijn, En dat is geen wonder, want
in de media komt vooral negatief nieuws
over ouder worden en zorg. Ten slotte
richten mensen zich vaak ook vooral
op hun eigen leeftijdscategorie. Maar
intergenerationeel contact kan net hun
beeld wat verbreden.”

DOORGEVRAAGD

“Ouder worden wordt door media en
politiek beschouwd als een kosten-
post. Maar de economische bijdrage
van oudere personen is gigantiseh.
De zorg die zij verlenen, hun vrijwil-
ligerswerk, de opvang van jongeren,
dat wordt nooit mee in rekening
genomen. Komt daarbij dat oude-
ren die willen werken gediscrimi-
neerd worden op de arbeidsmarkt.
Oudere vrouwen of ouderen met een
migratieachtergrond kunnen naast
ageism dan ook nog eens andere
wvormen van discriminatie ervaren.” "

“Breng eens een bezoek aan het
woonzorgcentrum of andere woonvormen
in de buurt. Je zal merken dat er
fantastische initiatieven zijn waar bewoners
echt inspraak en autonomie hebben.”

olra @
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“"Qok de moeilijkere taboes verdienen onze
aandacht, zoals ouderenmishandeling,
mentale gezondheid en verslaving.”

Uit onderzoek van de Koning Boude-
wijnstichting (ZO0OM!, 2022) blijkt
dat bijna de helft van de 60-plussers
in de eigen woning wil blijven wonen
als ze hulpbehoevend worden, al dan
niet met een inwonend familielid of
vriend(in). Hoe realiseer je die wens?
“Door je wensen kenbaar te maken.
Veronderstel niet dat mensen wel
weten wat jij wil. Praat erover. Ik doe
dat nu al met mijn partner. Ik hoop
oprecht dat iedereen in de eigen wo-
ning kan blijven wonen als die dat wil.
De realiteit is wel dat heel veel wo-
ningen niet aangepast zijn. Je kan je
daarom de vraag stellen of je effectief
in je eigen woning wil blijven, of dat je
ook elders in je eigen buurt kan gaan
wonen. Zo behoud je je netwerk, Zo
blijven familie en vrienden in de buurt.
Want koste wat kost in je eigen wo-
ning blijven terwijl die niet aangepast
is, heeft een negatieve impact op je
welzijn. Je kan ook verhuizen naar

gen beters woning in je buurt en daar
goed ouder worden met een hoog
welbevinden.”

okra

Vaak suggereren kinderen aan hun
ouder wordende ouders om te ver-

huizen naar een aangepaste woning.

Wat is de rol van de omgeving?

“Ik vind dat je altijd de wens van ou-
deren moet respecteren. Ik geloof
dat de omgeving zo'n thema wel met
respect en herhaaldelijk kan aanbren-
gen. Kinderen kunnen ervoor Zorgen
dat hun ouders in hun eigenwaarde
blijven en controle behouden over
hun leven. En als ouderan thuis willen
blijven wonen en hulp nodig hebben,
kijk dan naar het lokale netwerk. Wie
kan hulp bieden als de mantelzorger
erniet is? Welke professionele hulp,
verenigingen of dienstencentra zijn
erin de buurt? Als een verhuis uit de
eigen woning dan toch ooit nodig is, is
de stap minder groot. Breng eens een
bezoek aan het woonzorgeentrum of
andere woonvarmen in de buurt. Vaak
kennen mensen die niet. Je zal mer-
ken dat er fantastische initiatieven
zijn waar bewoners echt inspraak en
autonomie hebben.”

In hoeverre maak je keuzes over
zorg en levenseinde best als ze nog
niet prangend zijn?

“Weel mensen schuiven die onderwer-
pen van zich af en willen er niet over
praten. Het is goed dat hun omgeving
het gesprek aangaat. Meteen over le-
venseinde beginnen is natuurlijk heel
diep water om in te springen. Maar
wraag eens wat mensan belangrijk
vinden. welke hulp ze eventueel wil-
len, of ze het zorgaanbod in hun buurt
kennen. Zo kan je stap voor stap een
zorgpakket samenstellen dat voldoet
aan iemands wensen.”

“Gebeurtenissen in de pers kunnen
mensen wakker schudden, Een dui-
delijk voorbeeld is euthanasie. Komt
dat in de actualiteit. dan is dat een
kapstok voor een gesprak. Vaak zijn
mensen niet goed geinformeerd. OF
zegaen ze: ‘Mijn partner weet wel wat
ik wil." Maar als er daarover niets op
papier staat, dan heeft dat geen waar-
de. Ga daarom naar lezingen van het
LevensEinde Informatie Forum [LEIF)
in je buurt, Ook al heb je zelf een heel
andere mening, je weet dan toch wat
er mogelijk is”

In jullie boek wijzen Dirk Doucet en jij
op het belang van maatschappelijke
participatie en vrije tijd. Hoe kunnen
we ons voorbereiden op het behoud
daarvan als we ouder worden?

“Ik zou graag de woorden van Maggie
De Block tijdens de COVID=lockdown
omkeren en zeggen: kom uit uw kotl
Kom naar buiten, en dan is een vereni-
ging volgens mij de beste manier om
te blijven participeren. Zet daarbij niet
al je geld op één paard, maar enga-
geer je in verschillende verenigingen
en initiatieven. Ben je alleen lid van en
wandelvereniging of een hengelclub,
en lukken die activiteiten niet meer
door fysieke beperkingen, dan verlies
je vaalk het sociaal contact met de an-
dere leden. Het is goed dat verenigin-
gen zoals OKRA uitreikend werken en
mensen aanspreken die mogelijk nood
hebben aan meer sociaal contact.”



Op relaties en seksualiteit op oudere
leeftijd lijkt vaak nog een taboe te
rusten. Kunnen ouderen ook op dat
viak het heft in eigen handen nemen?
“Ook daar weer kan een vereniging

als OKRA een rol spelen, door zaken
waarop een taboe ligt bespreekbaar te
maken, bijvoorbeeld door een lezing.
Als individu is het moeilijk om daar zelf
het gesprek over aan te gaan. En re-
laties en seksualiteit zijn dan ook nog
eens gemakkelijkere taboes om over
te spreken. Dok de moeilijkere taboes
verdienan onze aandacht, zoals oude-
renmishandeling, mentale gezondheid
en verslaving. Door de mishandelin-
gen inverschillende huizen gaat er nu
veel aandacht naar de woonzorgcen-
tra. Maar ook achter gesloten deuren
gebeuren zulke zaken. Naast de ver-
enigingan kunnen ook hulpverlensrs
uit de omgeving iemand helpen. Al is
het moeilijk om mensen in een kwets-
bare positie voldoende veerkracht te

Geniet van 0% BTW
op uw nieuwe traplift’

DOORGEVRAAGD

“Mensen gaan geloven dat ouder worden
een probleem is. En dat is geen wonder,
want in de media komt vooral negatief

nieuws over ouder worden en zorg.”

geven om actie te ondernemen. Ze
zijn vaker geisoleerd en in een afhan-
kelijkheidspositie.”

Uit het ZOOM!-onderzoek blijkt dat
zeventig procent van de 60-plus-
sers zich niet actief voorbereidt op
de toekomst. Is het tijd om aan de
alarmbel te trekken?

“Als gerontoloog blijf ik positief kijken
naar ouder worden en wil ik abso-
luut geen paniek zaaien. |k hoop dat
mensen zich vooral voldoende voor-
bereiden en dat we slechts aan de bel
moeten trekken, en niet aan de alarm-

bel. Want in crisissituaties worden
zelden beslissingen genomen waar je
honderd procent achter staat. Als je
weinig keuze hebt, kom je weer terecht
in dat last minute hotel waar de service
niet is zoals je die zelf wenst. Praat

er dus over. Kleine gesprekjes met je
partner, je familie of je netwerk zijn een
eerste stap om te beginnen nadenken
over hoe je ouder wil worden.” &

Meer weten over gerontologie?
Check de rubriek ‘Alles wat je moet
weten over’ op pagina 32.

reddot winner 2021
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UW HUIS BLIJFT
UW THUIS

Met een S200 traplift

Uw huis is niet zomaar een huis. Het is een vat vol herinneringen,
Het groeide met u, uw gezin en de steeds vernaderende
omstandigheden mee en kan dat ock in de toekomst blijven
doen. De trapliften van TK Home Solutions worden namelijk
ontwikkeld om u maximale onathankelijkheid te bieden in uw
dagelijkse routine. Zo kan uw huis nog heel lang uw thuis zijn.

Ga voor meer informatie naar tk-traplift.be
of bel gratis 0800 26 100.

* Aanbieding onder voorwaarden, zie tk-traplift.be
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“De brede zorg
moet weer

de basis worden”

Wat is de plaats van zorg in de samenleving van
de toekomst? Daarover wil CM Gezondheidsfonds
samen met burgers nadenken. Op de zorgtop
Caruna stemmen meer dan duizend mensen

over een toekomstvisie: hoe blijven we zorg
organiseren en waarderen? Je kan nu al je
mening geven via een online bevraging of op

de dialoogmomenten over het hele land.

Tekst Matthias Van Milders

“Zorg is de basis in een democratie.

Als je niet gezond bent en er is niemand
Om VOoOr jou te zorgen, kun je niet
deelnemen aan de maatschappij.”

“Zorg is een van de belangrijkste
kenmerken van een gezonde sa-
menleving”, zegt Elise Derroitte,
ondervoorzitter van CM Gezond-
heidsfonds. "Zorg is ook de basisin
een democratie. Als je niet gezond
bent en er is niemand om voor jou te
zorgen, kun je niet deelnemen aan de
maatschappij.”

Ook in onderwijs en horeca
“De brede zorg moet weer de basis
worden waarop we een samenleving
bouwen, en waarop ook de gezond-
heidszorg bouwt”, vindt voorzitter Luc
Van Gorp. "Zorg zit ook in het onder-

olkra

wijs, in hoe je mobiliteit organiseert en
zelfs in de horeca”

Op zaterdag 22 november wil de zorg-
top Caruna 1000 tot 1500 burgers,
experten, academici, professionals

en beslissingsmakers samenbrengen.
Zij schrijven samen aan ean veran-
deragenda’ om op het maatschap-
pelijk debat rond de zorg van de toa-
komst te wegen.

Aan de top gaat een grondig proces
vooraf dat startte op 24 maart. Elke
burger kan op de website www.caru-
na.be zijn mening geven over stellin-

gen zoals de volgende:

& “Als je tijd maakt om voor een naas-
te te zorgen, moet dat altijd meetellen
voor je pensioen.”

& "Dagelijkse zorgtaken moet je uitbe-
steden aan professionele zargverle-
ners, zodat je zelf kan gaan werken.”
& “Er mag winst gemaakt worden

op zorg.”

De reacties op deze en andere stel-
lingen worden gebundeld in een
tussenrapport.

Dialoogavonden

Maast de online bevraging is er ook
ean Ronde van Belgié. CM Gezond-
heidsfonds organiseert samen met
partners een reeks dialoogavondan
over zorgthema's. Ook die discussies
resulteren in een tussenrapport. Wil je
deeglnemen aan zo'n gespreksmo-
ment in jouw buurt? Kijk daarvoor op
www.caruna.be/ronde.

Een derde en laatste tussenrap-

port is het resultaat van een reeks
diepte-interviews met experts. Met deze
brede manier van werken wil Caruna
zorg benaderan als iets van ons allamaal
en niet enkel van professionals. "We
onderschatten vanuit onze positie wat
ar leeft bij de mensen”. stelt Luc Van
Gorp. "Er wordt vaak boven hun hoofden
beslist en gecommuniceerd. Daarom
richten we ons specifiek tot hen.”

Doe jij ook mee? Of zoek je wat meer
info? Ga snel naar www.caruna.be,



OKRA ONDERZOEKT

O K R A Hoe denk jij over de invoering

van een digitale bijsluiter bij

ON DERZOEKT medicijnen?

Ik ben voor. Elk bedrijf mag die keuze maken

"\

: 12.7%
Is jouw shopgedrag veranderd sinds de : Ik ben tegen. Enkel een papieren bijsiuiter
herverkiezing van Trump? : bereikt iederean
=
& Ja, uit morele Digitaal kan. maar enkel als aanvulling op ean
overwegingen 3 verplichte papieren bijsluiter
Mee, het haalt toch : 63.5%
niets uit !
® Weet ik niet / :
andere

Zelf je mening geven? Contacteer
belangenbehartiging@okra.be om deel te
nemen aan ‘'0KRA Onderzoekt.

incontinentie
is geen lachertje

En toch heeft Brigitte haar droge humor
terug. Dankzij de hulp en het advies van
onze specialisten incontinentiezorg vond ze
de oplossing die perfect bij haar past.

Q Ontdek ons ruim assortiment incontinentiemateriaal.

< goed.be/drogehumor

kortingsbon 4eas

geldig t.e.m. 31 juli 2025

in een Goed thuiszorgwinkel of op onze webshop

met kortingscode OKRAINCODS.

Bon getdg b natio-aankoop vanat’ € 50 niet=herbnaikbser
incortinentiemalerias. Mt cumulssnbear met andens
acties, erwel met Chd-fedenkorting. 1 bon per idant.

E thuiszorgwinkel
bij netto-aankoop vanaf
I”Illllllllll‘lll € 50 niet-herbruikbaar
CMRAMNCOS incontinentiemateriaal

DII6S: 2599008
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OUDE MOLEN GARANDEERT
BESTE KOFFIE

Oude koffiemolens, zoals Alfred Theunis uit Pellenberg er eentje
als erfstuk koestert, zijn nog wel meer te vinden. Zeldzamer wordt
het wanneer de koffiemolen intact is en nog dagelijks perfect
doet waarvoor hij destijds gemaakt is.

Tekst Fons Jacobs

“Ben tweetal jaren terug”, zegt Alfred, "ging het
: schuifje waarin de gemalen kofficbonen worden
opgevangen stuk.” Alfreds handige zoon herstel-
. de het schuifje in zijn oorspronkelijke staat. Voor
de rest is er aan de koffiemolen niets gewijzigd.

. HUWELIJKSGESCHENK

*  De huidige eigenaar van de koffiemolen weet

. dat zijn ouders de molen van grootmoeder aan

:  vaders kant als huwelijksgeschenk kregen. Het
: huwelijk dateert van 5 mei 1906 en werd inge-

. zegend in Lummen. De grootmoeder van Alfred
kreeg zeven kinderen. Zijn vader was de tweede
. inde rij. Of de overige broers en zussen ook

: eenvergelijkbare molen kregen als huwelijks-
geschenk, blijft een open vraag.

:  FRENCH PRESS

- Totopvandaag staat de koffiemoclen van Alfred

: Theunis gebruiksklaar op het aanrecht in de
keuken, Veel bezoskers komen daar niet terecht,
maar de zoon van Alfred kan niet nalaten om af

+  entoe eens aan de zwengel te draaien.

Alfred zelf herhaalt die handeling iedere dag.
Telkens hij koffiezet. gebruikt hij daartoe een

- french press, die ook bekend iz als cafetiére d
piston of Presstempelkonne. Als lokaal gerenom-
meerde barista stelt hij dat koffie uit de winkel

- weel te fijn is. waardoor er veel droesem in de tas
belandt. Daarom draait hij dagelijks de oude kof-

x‘ “Niefs kan tillew aon koffie waarvan de bowen

gemalen worden in een wanucel Mﬁgemeugel" : fiemolen die hij van zijn ouders erfde. "Een elek-
koffiemolen”, beweert Alfred Theuwis. 1 trische koffiemolen maalt te fijn", is zijn ervaring.

(20) ok
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Een french press garandeert bovendien “echte slow coffee”
Alfreds recept: eerst malen, dan overgieten met kokend
water en een vijftal minuten laten trekken.

De allereerste keer dat Alfred dergelijke koffie dronk, was ap
een vakantie in Bretagne. Later, toen hij op pensioen ging
en tijd genoeqg had, stapte hij definitief over op dit soort
koffie. "Heerlijkl", zegt hij.

- DKRAIis op zoek
LIJNDANSEN :  naar erfstukken
Alfred is actief lid van OKRA Sint-Martinus Lubbeek. Binnen E met een hoofdza-
OKRA begeleidt hi] als lesgever sessies lijndans in Lubbeek, . kelijk emotionele
Sint-Joris-winge en Herent. Hij omschrijft die hobby als een : waarde, Contacteer
gezonde activiteit dankzij het bewegen op muziek. codr- : magazine@okra.be
dinatie, onthouden en vooral tijdens de pauze een gezellige . om jouw erfstuk in

kop koffie drinken met de dansers. Dok al komt die koffie dan : de kijker te zetten.
uit een grote kofiemachine en niet uit het pronkstuk dat
Alfred in ons magazine graag onder de aandacht brengt. &

T
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Comfortlift
Koester elk Orona

thuismoment.

Gerust in je vertrouwde
omgeving.

Met een traplift van Comfortlift
geniet je nog jaren van je
violledige woning en je vertrouwde
amgeving Op een veilige en
comfortabele manier kan je

elk moment samen koesteren,
Comfortlift biedt je opriauw
toekomstperspectief en de
fekerheid dat je nog een hele tijd
in je huis kan blijven wonen.

Bel voor gratis prijsofferte

%3 0800 20 950

comfortlift.be
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STELLING

Familieopvang moet de voor-
keur krijgen boven de verhuis
naar een woonzorgcentrum

Eéen stelling, drie generaties. Lopen de meningen
uiteen, of kunnen de generaties elkaar net vinden?

Tekst Lisa Kaspers

Joris Broodecoorens
35 jaar
uit Beersel

—
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aan beginnen”

“als het over familie-
opvang gaat, missen we
wvooral duidelijkheid. Wat
betekent het écht om je
ouders of grootouders in
huis te nemen? Wat komt
erbij kijken, welke hulp
bestaat er, waar loop je
mogelijk op vast? Voor veel
mensen is dat vandaag nog
een blinde viek. Misschien
hebben we nood aan een
soort sensibiliseringscampag-
ne, checklist of leidraad om beter
af te wegen.”
“Want familizopvang klinkt mooi.
maar is zelden vanzelfsprekend.
Vroeger gebeurde het vaker, maar
mensen werden minder oud en het
leven zag er helemaal anders uit.
Vandaag combineren we voltijds werk
met een gezin waarbij elk lid allerlei
activiteiten heeft”

“We moeten beter weten waar we

“Je kan dit soort zorg niet afdwin-
gen. Zelf zou ik met plezier elke dag
langsgaan in het woonzorgeentrum
als het nodig is. maar iemand voltijds
opnemen in huis? Dat is iets heel an-
ders. Je weet ook nooit voor hoelang:
twee maanden, twee jaar, langer? Het
is een grote en ingrijpende keuze voor
elk gezinslid."

“Als iemand zwaar zorgbehoevend is,
bijvoorbeeld door dementie, heb je
volgens mij professionele hulp nodig.
Dan is thuis blijven geen liefdevalle
keuze meer. maar een overbelasting
voor iedereen. Ik ben ervan overtuigd
dat zorgen voor elkaar belangrijk is,
maar het moet ook realistisch en
haalbaar blijven. Goede zorg begint
bij open communicatie en eerlijke af-
wegingen, niet bij morele druk.”



Vijftiger

"Het idee om je ouders
of grootouders in huis
te nemen klinkt warm
en liefdevol. Maar ik stel
me de vraag of het wel
haalbaar is. En vooral: is
het leefbaar voor ieder-

een? De zorg voor oude-

ren is vaak intens, zeker
als iemand niet meer goed
te been is of zware fysieke
ondersteuning nodig heeft.
Hoe combineer je dat met een
job, een gezin, een huishouden dat
gewoon blijft draaien? Ik vind het een
mooi en romantisch idee, maar de reali-

Els Deboutte i
54 jaar teit is vaak veel complaxer. We wonen en
uit Heverlee leven niet meer zoals vroager.”

“Voor wie nog vrij zelfstandig is, bestaan
er mooie tussenvormen. Denk aan een

“Een woonzorgcentrum hoeft

geen straf te zijn”

“Familiespvang klinkt warm
Ay en vertrouwd, maar voor
1A mij is het niet de juiste
"ullll keuze. Kinderean heb-
| ‘ ben hun eigen leven an
| gezin, en ik wil hen daar
,l," niet extra mee belasten.
I Daarom heb ik me inge-
schreven in een woon-
zorgcentrum — gewoon als
zekerheid, voor het mo-
ment dat het nodig wordt.
Die gedachte geeft me rust.”
"Ik vind het belangrijk om op tijd
na te denken over hoe en waar je
je oude dag wil doorbrengen. En als
je op een dag naar een rusthuis moet,
doe dat dan bewust. Stel je erop in dat
het ook daar goed kan zijn. Dat je nog
dingen kan doen, mensen kan ontmoe-
ten, zelfs gelukkig kan zijn. Een woon-
zorgeentrum hoeft geen straf te zijn.”
“Samenleven onder é&n dak kan moaoi zijn,
maar ook spanning geven, Over kleine
dingen: wie eet wat, wanneer wordt er ge-

Zeventiger

Rose Marie Plyson
78 jaar
uit lchtegem

GENERATIEMAKERS

“Romantisch idee, maar de realiteit
is vaak complexer”

kleine zorgunit in de tuin, een finy house
bijvoorbeeld. Maar zodra iemand echt
hulpbehoevend wordt. volstaat goede wil
niet meer. Dan heb je professionele zorg
nodig. Wie bel je als er iets gebeurt? Wie
tilt. helpt, waakt? Dat vraagt expertise.”
“En zelfs als je ouders in een woonzorg-
centrum verblijven, is het combineren met
werk en gezin al niet vanzelfsprekend.
Laat staan als je hen voltijds thuis zou
opnemen. Want ook als je erg je best doet,
kunnen er ongevallen gebeuren. Zeker als
iemand alleen is of begint te dementeren.”
“Dus ja, familieopvang kan een mooie
oplossing zijn, maar alleen als het voor
iedereen werkt. Het moet bespreskbaar
blijven, zonder cordeel of schuldgevoel.
Geen ideaalbeeld waar iedereen zich naar
moet plooien, maar een keuze op maat,
met ruimte voor nuance én realiteit”

geten, wie kijkt naar welke tv-program-
ma's. Ik ken verhalen van ouderen die
goed verzorgd werden bij hun kinderen,
maar zich toch eenzaam voelden op hun
kamer. Zeker als je moet verhuizen naar
een andera plek dan je geboortedorp. Een
oude boom verplant je niet zomaar. Beter
een eigen plek in een woonzorgcentrum
in je vertrouwde buurt, dan een logeer-
kamer aan de andere kant van het land
waar je je niet echt thuis voelt.”

"Ik geloof dat een woonzorgoeentrum ook
een warme plek kan zijn, maar mis-
schien moeten we in de toekomst nog
meer nadenken over alternatieven zoals
cohousing. waarbij ouderen samenlaven,
elkaar gezelschap houden en helpen,
met ondersteuning van buitenaf.”

- Heb jij ook een stelling die
. jein deze rubriek graag wil
: voorleggen? Mail je vraag

. dan naar magazine@okra.be.,
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WILLY MALLET |
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“Het geeft zoveel voldoening
om te weten dat je iets betekent
voor de gemeenschap”

Tekst Arno Vermeulen — Foto Mare Vandijck
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@ Naam: Willy Mallet

® Geboorteplaats
& -datum: Hechtel,
22 juli 1955

@ Burgerlijke staat:
Gehuwd met

Martine Vandeput,
trotse vader van vier
zonen en fiere opa
wvan zes kleinkinderen

© Woont al 31jaarin
Beek, daarvoor
in Hechtel

@ Professioneel
leven: Kantoor-
directeur bij
Raiffeisenkas, CERA
en uiteindelijk KBC

@ Huidige rol(len)
bij OKRA: Teamleider
OKRA-trefpunt Beek
en clusterverant-
woordelijke voor
Bree-Oudsbergen

© Hobby's naast
OKRA: Muziek,
sporten, lid van
wverschillende raden
an voorzitter van
koor Gioia

Wat hing er aan de muur in je
tienerkamer?

Allemaal foto's van muziekartiesten,
zoals The Monkees, Bee Gees, The
Beatles en The Rolling Stones. Muziek
heeft mij altijd heel erg geinteresseerd
en vroeger dacht ik dat ik een muzi-
kale carrigére zou nastreven. Uiteinde-
lijk is het gebleven bij het zingen bij
diversa koren en vandaag ben ik ook
voorzitter van het amateurkoor Gioia
in Qudsbergen.

Welk boek, welke film of welk liedje
heeft een bijzondere betekenis voor
jou?

Het liedje Tornero van | Santa Califor-
nia, omdat ik bij dat liedje mijn vrouw
heb leren kennen. Ik ben vertaler-tolk
Engels-Italiaans en tijdens mijn be-
zoek aan een discotheek heb ik haar
ten dans gevraagd bij het spelen van
dit liedje. Ik heb dan tijdens de slow
het liedje volledig vertaald, waarbij ik
natuurlijk dicht tegen haar moest aan-
leunen om verstaanbaar te zijn. Nu, 44
jaar later, zijn we nog steeds een heel
gelukkig koppel.

Waarom ben je vrijwilliger bij OKRA?
Als bankdirecteur heb ik heel veel so-
ciale contacten gehad met mensen uit
alle geledingen van de maatschappij.
Toen ik op pensioen ging, wilde ik een
zinvolle invulling geven aan mijn leven
en dan is mij gevraagd om teamleider
te worden bij OKRA-trefpunt Beek.

Ik hetx daar niet lang over getwijfeld,
omdat ik heel graag activiteiten orga-
niseer en graag met mensen omga.
De grootste voldoening krijg ik wan-
neer ik zie dat er een goede respons
is bij een evenement en als ik zie dat
de deelnemers tevreden zijn. Heal
belangrijk vind ik ook dat je bij OKRA
alleenstaanden uit hun isolement
haalt. Je kan hen fijne momenten
bezorgen en in contact brengen met
anderen,

MVX

“Na de pijn, komt
de euforie. Het
besef dat je het
gehaald hebt,

is fantastisch.”

Wat maakt jou hoopvol?

Het maakt me hoopvol wanneer ik
opmerk dat er nog zovee! vrijwilligers
zijn die iets willen doen voor ande-
ren. In een maatschappij die steeds
meer individualistisch wordt, is dat
van groot belang. lk denk hierbij aan
bijvoorbeeld de Vincentiusvereniging,
aan vrijwilligers in een woonzorg-
centrum, en aan de bestuursleden
van diverse verenigingen, zoals OKRA,
Het geeft ook zoveel voldosning om
te weten dat je iets betekent voor de
gemeenschap.

Wat is het spannendste dat je hebt
meegemaakt?

Spannend is natuurlijk relatief, maar
waar ik het meest voldoening heb
uitgehaald zijn twee grote sportie-

ve prestaties. Ten eerste heb ik op
mijn 57ste de Galibier, een prachtige
berg in de Franse Alpen, met de fiets
beklommen. Hiervoor heb ik toen een
volledig jaar getraind. Daarna heb ik,
op mijn 59ste, deelgenomen aan de
dodentocht in Bormem. Ik heb toen de
volledige 100 km gewandeld in minder
dan twintig uur. Dat is afzien. maar na
de pijn komt de euforie. Het besef dat
je het gehaald hebt, is fantastisch. &
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FACTCHECKER

KAN JE HOOIKOORTS BESTRIJDEN
MET ALTERNATIEVE MIDDELEN?

VQ Veel populaire tips zijn uiet of ouvoldoende

amEag

weteuschappelijk ouderbouwd. Vraag rasd aan
je wuisarts of apotheker.

Het pollenseizoen is volop aan de gang.
en door de klimaatverandering belooft
het langer te duren én intenser te zijn.
Meer mensen hebben last van hooikoorts,
en wie er last van had. krijgt het dit jaar
dus ook zwaarder te verduren. Zoals
gewoonlijke worden allerlei alternatisve
oplossingen aangeboden voor hooikoorts.
Veel van die adviezen komen voort uit
volkswijsheden of baperkte studies, al
dan niet wetenschappelijk onderbouwd.

Online magazine Nouveau publiceerde on-
langs het advies om vaseline rond je neus
te smeren om pollen tegen te houden, of
om koude theezakjes op je ogen te leggen
om zwelling en jeuk tegen te gaan. Libelle
beweerde dan weer dat honing eten je
lichaam zou laten wennen aan pollen en
dat het consumeren van appels. rode ui en
knoflook - voedingsmiddelen met guaerce-

tine - allergische reacties zou verminderen.

Conclusie

Beperkte bewijzen

Hooikoorts ontstaat doordat je lichaam
sterk reageert op stuifmeelkorrels of
pollen. Veelvoorkomende klachten zijn
niezen, tranende ogen en een loopneus. Er
is al veel wetenschappelijk onderzoek uit-
gevoerd naar oplossingen voor hooikoorts,
maar bewijzen zijn vaak beperkt. Fois de
studie naar vaseline als oplossing te klein-
schalig om eonclusies uit te trekken, en
2ou theezakjes op je ogen leggen wel een
effect hebben op allergische symptomen,
maar niet toepasbaar zijn op hooikoorts.

De studies naar voeding als oplossing zijn
niet veel positiever. Honing werkt niet
beter dan een placebo, en hoewel querce-
tine licht ontstekingsremmende eigen-
schappen heeft. is dat enkel het geval na
een hogere inname van de stof dan in een
normaal dieet. Veel fruit en groenten eten
is natuurlijk altijd een goed idee.

Wanneer je hooikoorts wil bestrijden, ga je best voor wetenschappelijk bewezen me-
thodes. Spoel regelmatig je neus met een zoutoplossing, draag buiten een zonnebril
om te voorkomen dat pollen in je ogen waaien en houd ramen en deuren dicht op

dagen met veel pollen in de lucht - je huis ventileren doe je dan best na een regen-
bui, wanneer de pollen zijn weggespoeld. Dok kun je antihistaminica of neussprays
gebruiken. In elk geval vraag je best raad aan je huisarts of apotheker voor geschikte
medicatie. Via de website Airallergy van Sciensano kan je ook de dagelijkse hoeveel-
heid pollen in de lucht opvolgen, zodat je beter kan inschatten wanneer je maatrege-
len moet nemen.

Mal dank man gezondheidenwatanschap be
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BlJ BANKFRAUDE

ledereen kan slachtoffer worden van bankfraude.
Het is dan kwestie om snel en efficiént te
handelen om de schade te beperken en
fraudeurs zo veel als mogelijk de pas af te
snijden. Een snelle signalisatie van de fraude -

of het vermoeden ervan - is hierbij essentieel.

Tekst Peter Dhaese en Febelfin — lllustraties Febelfin

ensen die het slachtoffer

zijn geworden van bank-

fraude of het vermoeden

hebben dat hun bankge-
gevens werden misbruikt, zijn vaak
onder de indruk of zelfs in paniek.
Toch is het juist in die situatie van
het allergrootste belang om snel en
adequaat te handelen.

Om hierbij te helpen heeft Febel-

fin - de vertegenwoordiger van de
bankensector - een flyer uitgebracht
waarin zij per bank vermelden via welk
telefoonnummer je een vermoeden
van bankfraude kan aangeven, terug
te vinden op pagina 30 in dit maga-
zine. Op die manier kan de bank jouw
bankapplicaties blokkeren en fraudu-
leuze verrichtingen tegenhouden die
nag in de wachtrij staan om uitge-
voerd te worden.

Je slaat de nummers van jouw bank
om fraude aan te geven best op in de
lijst wvan contactpersonen in jouw gsm
of vaste telefoon. Dat spaart tijd uit in
situaties waarin het erop aankomt om

snel en adeqguaat te reageren. Doe dit
zeker ook met het nummer van Card-
stop. Zij kunnen jouw kaart(en) blok-
keren. Een aantal banken voorziet ook
in de eigen bankapp de mogelijkheid
om zelf je kaart te blokkeren. Let wel
op. ook dan is het van belang om jouw
bank alsnog op de hoogte te brengen
van de poging tot - of het vermoeden
van - fraude.

UITNEEMBAAR!

DOSSIER BANKFRAUDE

BELANGRIJKE STAPPEN

Ben je het slachtoffer geworden van
bankfraude, phishing of misbruik van
jouw bankgegevens? Dan doe je er
goed aan om altijd volgend stappen-
plan te volgen:

& Verwittig zo snel mogelijk de bank
via een van de kanalen die daarvoor
bestaan. De telefoonnummers van
jouw bank die in de flyer staan, zijn
higr van nut. Soms kan je ook vanuit
de bankapp rechtstreeks in contact
treden met deze diensten.

@& Indien nodig verwittig je bijkomend

olra @



DOSSIER BANKFRAUDE

Factuur

nog Cardstop. Dit is vanzelfsprekend
niet meer nodig wanneer je klant

bent bij @an bank die voor de aan-
gifte van fraude of een vermoeden
van fraude al naar hen doorverwijst.
Cardstop kan je bereiken via 078 170
170. Meer informatie over de werking
van Cardstop vind je op hun website:
www.cardstop.be.

® Dien bij fraude klacht in bij de politie.
Dok al helpt het in veel gevallen niet
om de daders te vinden en de scha-
de teniet te doen. dan nog is dif een
essentiéle stap. Het proces-verbaal
van de aangifte zal je bijvoorbeeld
nodig hebben om een vergoeding van
de schade aan te vragen bij jouw bank.
Bovendien helpt het de politie wel om
bepaalde fraudepraktijken in kaart te
brengen. Op die manier kan de politie
gerichter op zoek gaan naar daders en
doelgerichter gaan sensibiliseren hij
het grote publiek. En worden de daders

alvast al geregistreerd als slachtoffer,

Heb je een vermoeden van fraude of
misbruik van jouw bankgegevens?
Speel dan op veilig en verwittig alvast
jouw bank en eventueel Cardstop. In
het slechtste geval werden jouw bank-
kaart en -rekening voor niets geblok-

okra

TOTAAL

N-79

®-

keerd. Blijkt het dan wel om fraude te
gaan, dan kan jou alvast geen nala-
tigheid verweten worden en dien je
bijkomend nog klacht in bij de politie.

BESCHERMING VAN

DE CONSUMENT

Banken trekken heel vaak de kaart van
‘grove nalatigheid’ om de verantwoarde-
lijkheid zo snel mogelijk en vaak té snel
bij de consument te leggen. Dat bete-
kent dan dat ze in die situatie weigeren
om de schade van de fraude te vergoe-
den. Deze term is een juridisch begrip
dat vaak in de context van aanspra-
kelijkheid gebruikt wordt. Kort gezegd
komt het erop neer dat je ernstig tekort-
geschoten bent in jouw gedrag als je
dat zou vergelijken met een voorzichtig
en redelijk denkend persoon. In de oude
terminologie werd gewag gemaakt van
‘handelen als een goede huisvader’.

Het begrip wordt dus ruim gein-
terpreteerd door de bankensector,
waardoor heel wat mensen in de kou
blijven staan als het gaat over een
compensatieregeling door de bank.

Zij draaien dan in de meeste gevallen
volledig zelf op voor de schade, Een
duidelijkere omschrijving van wat ‘grove
nalatigheid’ wel en niet inhoudt, zou dan

-
o
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WIST JE WELKE STAPPEN JE MOEST
ONDERNEMEN OF WAAR JE TERECHT
KON VOOR HULP?

3%

39% 15%

28%

Nee . Mee, maar iemand uit mijn naaste omgeving wel

ook geen overbodige luxe zijn. Deze
omsehrijving zou dan een hefboom
kunnen zijn voor ean strikter wetge-
vand kader voor banken om op ean
maatschappelijk verantwoorde ma-
nier met schadedossiers uit fraude
om te gaan. Het federaal regeerak-
koord is daarin veelbelovend, want er
is alvast de politieke moed gevonden
om naar een betere bescherming van
de klant toe te werken.

Wie slachtoffer is geworden van
bankfraude en geen gehoor vindt
bij zijn bank in verband met de
vergoeding van zijn schade kan te-
recht bij de ombudsman Financién.
Hij heeft een bemiddelende func-
tie en kan dus proberen om naar
een vergelijk toe te werken tussen
jou en de bank. Hij kan echter geen
maatregelen opleggen, dus het
blijft afhangen van de goodwill van
jouw bank. De embudsman Finan-
cién kan je bereiken via volgende
contactgegevens:

OMBUDSFIN

Morth Gate Il

Koning Albert ll-laan B bus 2
1000 Brussel

025457770
ombudsman@ombudsfin.be






