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OTOLIFT
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TRAPLIFTEN

8 voordelen

van de Otolift
Modul-Air Smart

Langer thuis wonen met
een Otolift traplift

Als traplopen niet meer zo vlot gaat, kan uw trap een

hindernis worden. Bij Otolift begrijpen wij dat u zo lang De 8 voordelen van de Modul-Air Smart

mogelijk op uw geliefde plek wilt blijven wonen. Omdat elke

situatie anders is, maken wij de traplift helemaal op maat. Uw trapleuning kan blijven

Hoe uw trap er ook uitziet en wat uw wensen ook zijn; Maatwerk door innovatieve modules

samen vinden we altijd de perfecte oplossing. Dunste enkele rail ter wereld

Smart dashboard
Vrijblijvend thuisadvies

. . . . Ergonomische stoel
Wilt u meer informatie over onze trapliften? Vraag dan &

gratis ons informatiepakket aan. Of maak een afspraak Automatisch opklapbare voetensteun

voor een vrijblijvend thuisadvies. U weet dan precies Automatisch draaibare zitting
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wat er mogelijk is voor uw situatie. Montage op uw treden

Bel naar 0800 - 59 003 of ga naar Otolift.be
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Uit het nieuws

BESPARINGSTIP

Oktoberis de maand
van de stockverkopen.
Er worden er meer dan
gemiddeld georgani-
seerd omdat winkels
hun herfst- en zomer-
artikelen opruimen voor
de wintercollecties.

Aantal schenkingen
in Vlaanderen stijgt
met 14 procent

Steeds meer Vlamingen die geld of vastgoed willen
nalaten kiezen voor een schenking in plaats van de
klassieke erfenis. Uit cijfers van de Vlaamse Be-

Bovendien bereiden y lastingsdienst blijkt dat het aantal geregistreerde
veel winkels zich al voor 4 schenkingen in de eerste helft van dit jaar steeg met
op de feestdagen door nemen op de winter en veertien procent, wat resulteerde in 37270 schen-
hun oude voorraad weg de feestdagen. kingen en 264,1 miljoen euro aan schenkbelastin-

te werken. Dat leidt tot Het loont ook al de moei- gen, een toename van dertig procent. Dat je op een
Interessante koopjes te om eens te begin- schenking aanzienlijk minder belastingen betaalt dan
en maakt van oktober nen nadenken over de bij een erfenis, zit daar ongetwijfeld voor iets tussen.
de ideale maand om cadeaus die je wil kopen.

niet alleen voordelig te Zo kan je aanbiedingen Maar wat is nu juist het verschil? Bij een schenking
shoppen, maar ook om in de gaten houden en doe je al tijdens je leven afstand van een huis, geld,
alvast een voorsprong te gespreid betalen. juwelen, ... ten voordele van de ontvanger. Een erfe-

nis vindt pas plaats na je overlijden. Bij schenkingen
wordt er, net als bij erfenissen, onderscheid gemaakt
tussen roerende goederen (zoals geld) en onroeren-
D/ de goederen (zoals een huis), wat invioed heeft op
het belastingtarief. Schenkingen in rechte lijn, zoals

OKRA-magazine Lid worden kan: tussen ouders en kinderen, kennen gunstige tarieven,
is het ledenblad * via www.okra.be vooral voor roerende goederen waar het tarief slechts
van OKRA vzw » door je naam, adres drie procent bedraagt. Voor onroerend goed lopen de
OKRA-leden ontvangen en geboortedatum te tarieven op naarmate de waarde stijgt, maar blijven ze
OKRA-magazine tien sturen naar OKRA vzw, voordeliger dan de erfbelasting.

keer per jaar (niet in team lidmaatschap,

januari en augustus). postbus 40, 1031 Brussel De populariteit van schenken groeit dus niet alleen
Een lidmaatschap kost * door je naam, adres door de lagere belastingen, maar ook door de flexi-
in 2024 30 euro per jaar. en geboortedatum biliteit die het biedt. Om de fiscale
Een gezinslidmaatschap te sturen naar ' voordelen te benutten, is het
kost 50 euro per jaar. lidworden@okra.be cruciaal dat schenkingen

correct worden gere-
gistreerd, vooral bij
onroerend goed,
om te voorkomen
dat er alsnog
erfbelasting
verschuldigd
IS.

Contacteer magazine@okra.be over OKRA-magazine
of secretariaat@okra.be voor een andere vraag.

Via post: OKRA vzw, Haachtsesteenweg 579,

1030 Brussel.
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Maandblad van OKRA, verschijnt niet in januari en
augustus - Oktober 2024 - Jaargang 57, nr. 8
- www.okra.be
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VAN ONZE FOTOGRAAF
KRISTOF VADINO

Kenia

Turkana, Kenia. In een
afgelegen streek in het
noorden van Kenia zitten
nomaden op de ‘Slangen-
berg’, een heuvel vol
groene gevaarlijke
slangen. Ze kijken uren
naar hun schapen die op
zoek zijn naar wat scha-
mele blaadjes en keuvelen
de tijd door. De Turkana
leven in één van de regio’s
ter wereld die het snelst
opwarmen door de uit-
stoot van CO,, terwijl ze
zelf nauwelijks bijdragen
aan die uitstoot.

ACTUA

DEO’'S WERKEN
AVERECHTS

Opvallende bekentenis van topactrice
Kate Hudson: ze draagt nooit deodorant.
En ze is niet alleen; ook collega’s als Julia
Roberts, Cameron Diaz en Bradley Cooper
moeten er niet van weten. Hoewel dat misschien klinkt als een
recept voor zweetplekken en onaangename geurtjes, blijkt het
volgens de Vlaamse bio-ingenieur en ‘dokter oksel’ Chris Calle-
waert juist een slimme zet. "Meer spuiten zorgt in veel gevallen
voor meer stinken,” legt hij uit. Deodorant verstoort namelijk
het microbioom onder je oksels, waardoor de bacterién die voor
geur zorgen sterker terugkomen.”

Callewaert, die zelf al jaren geen commerciéle deodorants meer
gebruikt, adviseert om in plaats daarvan natuurlijke oplossin-
gen te overwegen. Een simpele truc om fris te blijven? Wrijf
met een citroen over je oksels. “Het doodt veel bacterien en
ruikt ook nog eens lekker,” zegt hij. Dus misschien is het tijd om
de deo achterwege te laten en net als Hudson en Roberts te
kiezen voor een meer ‘au naturel’ benadering.
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ACTUA

Wist je dit al 7

Onderzoekers van het Amerikaanse McCance Center for Brain
Health ontwikkelden de Brain Care Score, een test om te zien

hoe gezond je brein is. Het zou je risico op dementie voorspellen
zonder echte medische procedure. En ook je kans op een depres-
sie op latere leeftijd zou uit de resultaten blijken. Twaalf factoren
worden in rekening genomen en hoe hoger je scoort, hoe lager
het risico om na je zestigste dementie te ontwikkelen.

Gaat het bijvoorbeeld over voeding, dan levert een hogere dage-
lijkse inname van fruit, groenten, eiwitten, volkoren granen en zo
min mogelijk zout en suiker je een hogere score op. In de categorie
fysieke activiteiten kan je je score verbeteren door minstens

75 minuten intensief te bewegen. Toch mag je er niet vanuit

gaan dat wie goed scoort op de test, automatisch een lager risico
op dementie heeft. Je genen bepalen voor twee derde je risico
op dementie.

“Ik ben echt niet bezig met
het concept ‘leeftijd’. Wie is daar
00it mee begonnen, met het tellen
van levensjaren? Dat is zo fout!
Men moet stoppen met mensen
een leeftijd in getallen te geven,

want dat klopt niet.”

Katrien Devos neemt na 33 seizoenen afscheid als ‘De Kotmadam’

VoLGENDE wEEK
oP PENSIOEN, MARK ..

ConSULTANCY?

AGENDA

4/10

Op 4 oktober mogen alle dieren in
de bloemetjes gezet worden, want
dan is het Werelddierendag.

De datum is niet toevallig gekozen:
het is de sterfdag van de Heilige
Fransiscus van Assisi, die bekend
stond om zijn liefde voor dier en
natuur. In heel wat parochies zijn
er dierenwijdingen rond 4 oktober.
Zo organiseren de Vrienden van de
Oude Markt jaarlijks een dieren-
zegening op het Brusselse
Vossenplein.

20/10

Op 20 oktoberis het Wereld
Osteoporosedag. Die dag vraagt
aandacht voor osteoporose, een
ziekte die de botten sneller doet
verzwakken dan normaal. Daardoor
loop je een hoger risico om een

bot te breken. In Belgié zijn er naar
schatting 100.000 breuken per
jaar door osteoporose en verwacht
wordt dat dat aantal alleen maar zal
toenemen door de vergrijzing. Als
je eenmaal osteoporose hebt, gaat
de aandoening niet meer weg, maar
door een goede behandeling kan je
het zwakker worden van de botten
stoppen of vertragen.

Meer info: osteoporosenews.be
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WAT ALS JE MET JE TESTAMENT
LEVENS KAN REDDEN-®

Neem Stichting tegen Kanker op in je testament

Met je legaat investeer je rechtstreeks in beloftevolle projecten van Belgische onderzoekers.
Door jouw solidariteit kan het kankeronderzoek onverminderd doorgaan.

Meer weten¢ VVul onderstaande coupon in of contacteer onze relatiebeheerder Giften en Legaten:
Greta Van Der Gracht - 0499 69 55 86 - gvandergracht@stichtingtegenkanker.be

u Ja, ik wens de informatiebrochure rond testamenten te ontvangen

u Ja, ik wens via [_] e-mail of [_] telefoon gecontacteerd te worden voor een individueel gesprek

Terugsturen naar: Stichting tegen Kanker, Leuvensesteenweg 49, 1030 Brussel.
Naam: Voornaam:

Straat: Nr: Bus:
Postcode: Gemeente:

Telefoon: E-mail:

] Ja, Stichting tegen Kanker mag mij per e-mail informeren over haar activiteiten.
Wij behandelen je gegevens met de grootste zorg. Ons beleid inzake gegevensbescherming is beschikbaar op www.kanker.be/privacybeleid



OVER WAT TELT

HUGO SIGAL IS
AL JAAR EN DAG
EEN VASTE WAARDE
IN DE VLAAMSE SHOWBIZZ
ALS DEEL VAN HET
BEKENDE DUO
NICOLE EN HUGO.

26n keer ben ik
lleen gaan eten,\_

E N AL







