/o I( r SEPTEMBER 2024
\
i ) \\

magazine {&s

ZALIG ZEILEN
op de Oosterschelc

DE ZOMER
BLIJFT DUREN

Niet te missen tips
voor september

DOKTERS . = -
WETEN MEER Tl & 4N

e e |
van mannen B : }
dan van vrouwen — o
o i : Met nieuws en

activiteiten uit

... Proviucie
. Antwerpen

LOES VAN DEN HEUVEL

{DOE ALLES INTUITIEF‘*
VANUIT HET HART. =~ “1
MAAR HET MAAKT
,/ME GELUKKIG." .~

fi |
{ Jéf il

') ', f .’::_‘ 1 ' )
Oy é 4 % i M
W 7 e : a’"_ 1.9 | It




8 voordelen

van de Otolift
Modul-Air Smart

Langer thuis wonen met
een Otolift traplift

Als traplopen niet meer zo vilot gaat, kan uw trap een
hindernis worden. Bij Otolift begrijpen wij dat u zo lang
mogelijk op uw geliefde plek wilt blijven wonen. Omdat elke
situatie anders is, maken wij de traplift helemaal op maat.
Hoe uw trap er ook uitziet en wat uw wensen ook zijn;
samen vinden we altijd de perfecte oplossing.

Vrijblijvend thuisadvies

Wilt u meer informatie over onze trapliften? Vraag dan
gratis ons informatiepakket aan. Of maak een afspraak
voor een vrijblijvend thuisadvies. U weet dan precies
wat er mogelijk is voor uw situatie.
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TRAPLIFTEN

De 8 voordelen van de Modul-Air Smart

Uw trapleuning kan blijven

Maatwerk door innovatieve modules
Dunste enkele rail ter wereld

Smart dashboard

Ergonomische stoel

Automatisch opklapbare voetensteun

Automatisch draaibare zitting
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Montage op uw treden

Bel naar 0800 - 59 003 of ga naar Otolift.be
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Spaans onderzoek
naar superouderen

Al meer dan tien jaar bestuderen wetenschappers
In Spanje een groep die ze ‘superouderen’ noemen:
119 tachtigplussers met een geheugen van iemand
die twintig tot dertig jaar jonger is. Hun artikel werd
afgelopen maand gepubliceerd in The Journal of
Neuroscience en helpt licht te werpen op wat er zo
bijzonder is aan de hersenen van superouderen.
De belangrijkste conclusie is dat hun hersenen

~ g minder zenuwcellen verliezen dan die van hun
leeftijdsgenoten. “Op die manier hebben zij een
BESPAREN IN SEPTEMBER weerstand tegen leeftijdsgerelateerde achter-

Wil je besparen in september? Koop nu al uitgang”, zegt professor in klinische neuroweten-
zomerspullen voor volgend jaar, want deze schappen Bruyn Strange, die de studie leidde.
maand zijn ze vaak in de uitverkoop. Dus als
je een nieuwe barbecue, airco of zwembad Hoe je een ‘superager’ wordt, dat kunnen experts

nodig hebt, is september de perfecte maand niet precies zeggen. Er waren een paar verschillen in
om een goede deal te scoren. gezondheid en levensstijl tussen de twee groepen in

dit Spaans onderzoek. De superouderen hadden vooral
een iets betere lichamelijke gezondheid, zowel wat

betreft bloeddruk als glucosemetabolisme, en ze
m presteerden beter op een mobiliteitstest. De super-
ouderen gaven niet aan meer te bewegen op hun

huidige leeftijd dan de andere ouderen, maar ze waren

OKRA-magazine Lid worden kan: wel actiever op middelbare leeftijd. Ze rapporteerden
Is het ledenblad * via www.okra.be ook een betere mentale gezondheid.

van OKRA vzw e door je naam, adres

OKRA-leden ontvangen en geboortedatum te Er waren dan weer geen verschillen tussen de groe-
OKRA-magazine tien sturen naar OKRA vzw, pen wat betreft hun eetgewoonten, de hoeveelheid
keer per jaar (niet in team lidmaatschap, slaap die ze hadden, hun professionele achtergrond
januari en augustus). postbus 40, 1031 Brussel of hun alcohol- en tabaksgebruik. Een toverformule is
Een lidmaatschap kost e door je naam, adres er dus niet. Hoewel er geen recept is om een super-

in 2024 30 euro per jaar. en geboortedatum oudere te worden, weten wetenschappers wel dat ge-
Een gezinslidmaatschap te sturen naar zond eten, lichamelijk actief blijven,
kost 50 euro per jaar. lidworden@okra.be , - voldoende slapen en sociale

contacten onderhouden
belangrijk zijn voor een
| gezonde veroudering
b van de hersenen.
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Contacteer magazine@okra.be over OKRA-magazine
of secretariaat@okra.be voor een andere vraag.

Via post: OKRA vzw, Haachtsesteenweg 579,

1030 Brussel.
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VAN ONZE FOTOGRAAF KRISTOF VADINO

Cuba

Cuba, Trinidad. In een kronkelig hellend straatje aan de rand van
het centrum neemt een familie afscheid van elkaar. In dit mooie,
kleine stadje in het midden van Cuba komen nog weinig toeristen.
Zoals elders in het land zijn er elektriciteitspannes en ontbreekt er
van alles: medicijnen, kledij, voedsel. Zelfs brood wordt schaars.
Er is een massale uittocht bezig van Cubanen naar de VS en Eu-
ropa. Politieke leiders worden in tegenstelling tot vroeger openlijk
bekritiseerd. Ondanks al de moeilijkheden hebben Cubanen hun
gevoel voor humor en zelfspot niet verloren. De afwezigheid van
reclame, consumptiedrang en doorgedreven concurrentie zorgen
voor een tragere tijd en een warmere sociale omgang met elkaar.

Is opvoeden moeilijker
dan vroeger?

“Voor onze (groot)ouders hoorde opvoeden er gewoon bij, net
als koken. Geloof het of niet, maar een huisvrouw in de jaren 80
was minder met de kinderen bezig dan werkende moeders nu.”

Pedagoog Philippe Noens op deredactie.be

INTELLIGENTE
SNELHEIDSASSISTENTIE
IN NIEUWE AUTO'S

Vanaf juli moeten nieuwe auto’s
waarschuwen wanneer de
bestuurder te snel rijdt. Elke
nieuwe auto zal uitgerust zijn
met een intelligente snelheids-
assistent, een rijhulpsysteem
dat met behulp van wegenkaar-
ten en een camera in de voorruit
de toegestane snelheid detec-
teert. Bij overschrijding van de
limiet knippert een lichtje op het
dashboard en klinkt een steeds
luider wordend geluidssignaal.
Europa hoopt hiermee het
aantal verkeersslachtoffers door
overdreven snelheid te vermin-
deren. In 2022, het laatste jaar
waarvoor cijfers beschikbaar
zijn, stierven meer dan 20.000
mensen op Europese wegen.
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67-PLUSSERS ZULLEN ERIN 2033 ONGEVEER
WONEN IN HET VLAAMSE GEWEST.

De Vlaamse bevolking zal de
komende 10 jaar met 5 procent
groeien, tot 7,11 miljoen in
2033. Volgens die driejaarlijkse
meting van Statistiek Vlaan-
deren zal vooral het aantal
67-plussers sterk toenemen
met een groei van maar liefst
22 procent. De groep inwoners
jonger dan 18 jaar stagneert
daarentegen en het aantal

18- tot 66-jarigen neemt maar
met 1 procent toe. Tegen 2033
zouden er 8 procent alleen-

wonenden bijkomen (tot
1,05 miljoen), vooral onder de
oudere bevolking. Het aantal
personen die samenwonen
met een partner neemt licht
toe (+3 procent tot 3,3 mil-
joen), opnieuw met de sterkste
stijging bij de 67-plussers.
“Door deze verwachte evo-
luties zullen erin 2033 meer
67-plussers dan 18- tot
39-jarigen samenwonen met
een partner”, luidt het bij
Statistiek Vlaanderen.

Dat heb ik geleerd: het is

mogelijk om te blijven lachen,
om een zekere ondeugendheid
en spitsvondigheid te bewaren,
om ondanks alle artrose de stekels
in je karakter te bewaren.”

Bockie De Repper in De Morgen. Hij leefde in ‘Bompa Bockie’
een maand lang als bewoner in een rusthuis om uit te zoeken
hoe het nu echtis om oud te zijn.

Ik BEwN DIRECT
N DE AUTO

GESPRoNGEN !

20/9

Op 20 septemberis het wereld-
schoonmaakdag. Zeventig miljoen
vrijwilligers uit 191 landen steken
dan de handen uit de mouwen om
zwerfvuil op te ruimen of illegaal
gestort afval te bestrijden. Dit
initiatief, gestart in 2008 in Est-
land, is inmiddels uitgegroeid tot
een wereldwijd evenement. Laat
je inspireren om ook in jouw buurt
afval op te ruimen.

29/9

29 september is door de Verenigde
Naties uitgeroepen tot Internationa-
le dag tegen voedselverspilling.

De Belg verspilt jaarlijks gemiddeld
345 kilogram voedsel. We zijn daar-
mee de op één na grootste verspiller
van Europa. Deze dag is een goed
moment om te herbekijken hoe we
omgaan met ons voedsel. Wil je dat
jouw voedsel langer meegaat? Begin
dan met het herorganiseren van je
koelkast. Plaats restjes, geopen-

de bokalen, soep, room, gebak en
kazen in de bovenste zone. Helemaal
onderin bewaar je vleeswaren en
verpakt viees en vis. Gebruik de lade
voor groenten en fruit. In de deur
zet je drankflessen, kaas, sauzen en
melk. Met een overzichtelijke koelkast
IS de kans kleiner dat voedsel bederft.







